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M O T I V A C I Ó N

- E N É POC A S D E V I RT UA L I DAD, D U R AN T E UNA

C L A S E PO R ZOOM , L O S A L UMNO S E X P R E S AN

QU E S E S I E N T E N MA L , NO S A B E N QU É H AC E R ,

E S T ÁN QU I E TO S , A L GUNO S E S T ÁN D E P R I M I DO S ,

P O R NO POD E R R E L AC I ON A R S E UNO S CON

OT RO S , E S T ÁN PA S ADO S D E P E S O ,

CONT R AC TU R ADO S .

- A N T E TA L S I T UAC I ÓN , L A DOC EN T E P RO PON E

R E A L I Z A R E N T R E TODO S UN V I D EO , D E L A

S I T UAC I ÓN QU E S E V I V E E N PAND EM I A CON

R E S P E C TO A L A AC T I V I DAD F Í S I C A .



D E S A R R O L L O

- S E A BO RDA L A I M PO RTANC I A D E

E J E R C I TA R S E A P E S A R D E L A PAND E M I A , L A

R A ZÓN D E MOV E R E L C U E R PO , QU É S E

M E J O R A , E T C .

- C ADA A L UMNO BU SC A I N F O RMAC I ÓN

AC E R C A D E L T EM A , E L I G E N UN P Á R R A FO

PA R A A P R E ND E R D E M E MOR I A O L E E R ,

E D I TAN Y UN EN L A S PA RT I C I PAC I ON E S

I N D I V I D UA L E S .



P R O D U C T O  F I N A L



GRACIAS


