Semana
del
Corazon




Lw salud, ne es 86l lo que comes,
aing también lo que piensas y dices.

cQueé hicimos?

Actividades previas:

Desde todas las asignaturas (principalmente Biologia, Espariol
y Educacion Fisica) se abordé el tema de Vida Saludable.

cQueé paso ese dia?

El corazdn se dibujé con tizas previamente.

Se preparon licuados frutales, verdes, en la Galeria.

lumno llevo.

Hicimos zumba duran

Compartimos los licuados.

.Qué implica la vida saludable?

Es un conjunto de actitudes cotidianas, para mantener el cuerpo y mente de una
manera adecuada tanto lo relacionado con la salud mental, la alimentacién, la actividad
fisica, la prevencién de las enfermedades, el trabajo, la relacidon con el medio ambiente

y la actividad social.

.Qué enfermedades puedo prevenir?

- Obesidad.
- Sobrepeso.

- Diabetes.
- Hipertension.

.Por qué es bueno hacer actividad fisica?

Nos pone de buen humor.
Aumenta la energia.
Ayuda a dormir mejor.
Promueve la socializacion.




