
DESAFIO



DESTINADO A
ALUMNOS DE 1°AÑO
DE BACHILLERATO

EL OBJETIVO PRINCIPAL:

Motivar a los chiquilines a realizar

actividad física, al aire libre, 

teniendo el cuenta la situación de 

virtualidad.

01 OBJETIVO SECUNDARIO:

Generar compromiso y continuidad 

en la propuesta.

02



COMO SURGE?

IMPULSO PERSONAL buscando alguna

actividad que ayude a contrarrestar la

situación de virtualidad.

y ahí... se madura la idea para bajarlo a

los chiquilines.



ASPECTOS A TENER EN CUENTA:

Principalmente la EDAD...
Considere que son chiquilines que se manejan de manera
autónoma... desde distintos aspectos, por lo que eso,
facilitaría la implementación.

Por otro lado, pensé en actividades que no involucren 
GASTOS... que estén a la mano de todos; además 
con eso eliminaba la posibilidad de EXCUSAS para hacerlo.



B I C I C L E T A  -  C O R R E R  -  C A M I N A R



DEBIAN
ELEGIR UNA
ACTIVIDAD,

REALIZARLA Y
LLEVAR UN
REGISTRO

DURANTE 30
DÍAS



SE EVALUABA LA CONSTANCIA DE LA
ACTIVIDAD, NO INTERESABA

EL RECORRIDO, DISTANCIA O TIEMPO.



EN LO PERSONAL, ME INTERESABA
QUE EL ALUMNO SALIERA.






C A R A C T E R Í S T I C A S :

3 0  M I N U T O S
 /

1  H O R A

2  -  3
V E C E S  

P O R  S E M A N A

Estas condiciones en base a las recomendaciones de la OMS para las edades entre 5 - 17 años
previamente trabajadas.

3 0  D Í A S



EL REGISTRO
ES PERSONAL

Cada uno lo hace por día, semanal o

mensual...

Muchos llevaron planillas por día...otros

eligieron apps para llevar el registro.

Incluso llevaron registros fotograficos de sus

salidas..















SEMANALMENTE LOS CHIQUILINES
RECIBIAN UNA RETROALIMENTACIÓN

DE LA ACTIVIDAD... 
YA SEA CORRECCIÓNES DE COMO

DEBÍAN HACERLO, RECOMENDACIONES
DE SEGURIDAD, Y SIN DUDA QUE

PALABRAS DE ALIENTO PARA QUE NO
DEJARAN LA PROPUESTA, Y MUCHAS
VECES DE HACERLES VER COMO IBAN

PROGRESANDO...





PORQUE FUE
SATISFACTORIA?

Los alumnos se tomaron con

buena disposición la propuesta.

01

El 42% de los alumnos

(vinculados), realizó la tarea

02

Es muy gratificante leer las

devoluciones de los alumnos, y

en muchos ver el esmero de los

registros.
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