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Dicho trabajo está enfocado en las

capacidades condicionales.

Durante el período de virtualidad se

desarrollo el contenido a través de

información que permita diferenciar las

mismas, y actividades lúdicas que permitan

afirmar estos conceptos.

Se busco trabajar de manera firme en ellos

contemplando una vuelta a la

presencialidad que permita trabajar dichas

capacidades de manera práctica.

como se desarrollo



Trabajo por estaciones

Juego de la Oca

La rutina del abecedario

Retomada la instancia presencial, surgió la

necesidad de buscar estrategias que

permitan desarrollar estos contenidos.

De ahi surgen algunas ideas:




estrategias



explicar la correcta ejecución

las consideraciones a tener cuenta

las normas de seguridad

Estas estrategias, permitieron en principio trabajar de manera individual los ejercicios

para poder de esta manera:

Se eligieron ejercicios de fácil ejecución, que contemplen

los materiales disponibles y el espacio.












La modalidad es conocida, como la desarrollamos

nosotros:




- Entre 4 a 6 estaciones 

(básicamente en relación a la cantidad de alumnos)

- Cada estación no repite el grupo muscular

- Duración entre 15 - 20 repeticiones ó 30´´

- Máximo 3 series, con pausas de 1´y 1/2

- Grupos mixtos 




trabajo de estaciones





01 Es un conocido juego de carril, donde se divide

la clase en equipos de 4 aprox. y cada equipo 

juego de manea individual

02 El tablero está modificado, en base a los

ejercicios ya trabajados. Algunos son para

desarrollar de manera individual y otros para

realizar todos los participantes

03 El objetivo será completar todo el recorrido del

tablero... cumpliendo las consignas.

JUEGO DE LA OCA
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el abecedario



Básicamente son los mismos ejercicios,

solamente que se va buscando una manera

más lúsica en las propuestas.




Se dividen en parejas y se reparte una hoja

donde cada uno tiene que escribir su

nombre hacia ABAJO.

Luego, debe anotar cada ejercicios,

correspondiente a cada letra.




El objetivo es realizar ambos nombres, 3

veces...







