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Grandes
grupos
MUSCULARE




l Q sistema muscular

Conjunto de mas de 600
musculos

Su funcion:

- Genera movimiento

- Moviliza sustancias dentro del
CUerpo

- Crea equiilibrio

- Produce calor

e 3 tipos de tejido muscular:

1) ESQUELETICO

ﬁk 2) VISCERAL

3) CARDIACO



PROFUNDIZAREMOS
EN EL GRUPO:

ESQUELETICO




CARACTERISTICAS:

Son las principales unidades funcionales del sistema muscular.

Existen mas de 600 musculos en el cuerpo humano.

Estos varian mucho en forma y tamano, donde el mas pequeno es el musculo del estribo en el oido interno y
el mas grande es el cuadriceps femoral en el musilo.

Su principal funcion es la de generar MOVIMIENTO, por eso la caracteristica de ser VOLUNTARIOS..

Los musculos esqueléticos del cuerpo humano estan organizados en cuatro grupos:

Muasculos de la cabeza y cuello
Muasculos del tronco
Muasculos de las extremidades superiores
Muasculos de las extremidades inferiores



https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/oido-interno
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/musculo-cuadriceps-femoral
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/cadera-y-muslo

CABEZA'Y CUELLO

INCLUYEN:

- los musculos de expresion facial

e la masticacion
e la orbita

e lalengua

e la faringe

el cuello.




INCLUYEN:

- los musculos de la espalda

- musculos abdominales anteriores
- musculos laterales asi como los del piso pélvico.




MUSCULOS
ANTERIORES




DELTOIDES
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MUSCULOS
POSTERIORES
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DELTEQIDES POSTERIOR

TRAPECIO REDONDO MAYOR
REDONDO MENOR
DORSAL ANCHO
OBLICUO EXTERNO

OBLICUO INTERNO



SUPLERIOR

INCLUYEN

- los musculos del hombro
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DELTEQIDES: es el musculo del hombro

BICEPS: cara anterior
TRICEPS: cara posterior

en el ANTEBRAZO: flexores y extensores
gue tienen insercion final en fa mano,
permitiendo el movimiento de la muneca
y de los dedos




EXTREMIDAD
INFERIOR

INCLUYEN:

- los musculos de |la cadera
- musculos del muslo

- musculos de la pierna

- musculos del pie




CUADRICEPS
GLUTEQ MAYO

ABUCTOR INTERNO

BICEP FEMORAL
TIGIAL ANTERIOR

GEMELOS
SOLED




https://recursosparaeldeporte.blogspot.com/2010/11/los-musculos-de-la-
cabeza-y-cuello.html
https://www.kenhub.com/es/library/anatomia-es/sistema-
musculoesqueletico
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