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1- PRESENTACION TEORICA DEL BASKIN Y SU APLICACION
EN EL PROYECTO STREET BASKET LIBERTAD.

2- DEMOSTRACION DE LA METODOLOGIA DE TRABAJO
EN EL LICEO N21 CON CHICOS INVITADOS DE DIFERENTES
INSTITUCIONES SOCIALES.
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- Modalidades Competitivas en
Basquetbol
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Paralimpico - CPI
Unificado - Special Olympic



El Baskin ha sido creado para
permitir a jugadores con
discapacidad (fisica y/o mental) y a
jugadores sin dlscapaudad de '*
ambos sexos, e —
independientemente de su nivel de

habilidad y edad, jugar en el mismo(

campo al mismo tiempo.

\



P
Este deporte ha sido creado

basandose en 3 ideas
fundamentales:

1. Las reglas deben ser cambladas
para adaptarse a la personas)
contrario.
2. Las diferencias de las reglas\

3. Cada uno debe poder expres%

segun los roles.
sin ventajas ni regalos. )




Modificaciones
del Basquetbol
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Campo de juego (adaptado):

Campo de baloncesto (medida estandar) con dos canastas
tradicionales y otras dos canastas laterales colocadas de forma
transversal al campo (con el perimetro a mitad de campo) con
altura minima de 2,00 mt y maximo 2,20 mt y con dos areas
semicirculares (con radio de 3 mt) divididas en cinco sectores.
Debajo de la canasta lateral es posible colocar otra canasta mas
baja para los jugadores de categoria 1 (altura minima =1,00my
maxima = 1,20 m).

Las dos areas semicirculares se pueden trazar utilizando cinta
adhesiva. Una segunda semicircunferencia marcada con un
radio de 3,70 m que indica la zona en la que una falta recibida
por un jugador que esta llevando la pelota al pivot conlleva,
automaticamente, la entrega del balon al pivot para el tiro
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* Rol 5: jugador sin discapacidad o con discapacidad que
esta en posesion de todos los principios basicos
fundamentales del baloncesto (puede asumir también el
rol de tutor).

Rol 4: jugador sin discapacidad o con discapacidad que
esta en posesion de los principios basicos fundamentales
(el uso total o parcial de las manos, por tanto, la
capacidad de tiro, el modo de caminar, la carrera fluida
con bote regular) puede cometer pasos de salida 'y
realizar los principios basicos del baskin a velocidad
media. No debe efectuar canasta con |la entrada en tres
tiempos.

Rol 3: jugador sin discapacidad o con discapacidad que
posee el uso total o parcial de las manos, por lo tanto
puede realizar el tiro también en la canasta tradicional, el
modo de caminar, y la carrera con bote no continuado o
interrumpido. No tiene la carrera fluida sino lenta,
irregular, poco coordinada y/o con escaso equilibrio.




Rol 2: jugador con discapacidad pero que tiene el uso total
o parcial de las manos para el tiro en |la canasta lateral
alta, y que su modo de caminar le permite moverse. No es
capaz de realizar una carrera o no esta en condiciones de
utilizarla: es un pivot de movimiento, por lo que se mueve.
Cuando recibe la pelota, botando al menos dos veces la
pelota, debe avanzar hacia uno de los tres sectores y
efectuar el tiro sobrepasada la linea del area. No puede
ser marcado. Tiene a su disposicion 10 segundos desde
qgue el companero entra en el area. Si el rol n°2 es un
jugador en silla de ruedas tiene que moverse de forma
autonoma realizando al menos 2 botes sélo si es capaz de
empujar la silla de ruedas con ambas manos, si por el
contrario tiene la fuerza y la habilidad en un solo miembro
superior, podra ser colocado en la posicion de tiro del
companero que le ha pasado la pelota y no debera
efectuar los dos botes antes de tirar, en este caso el rol 2
se define 2T (2 + Tutor).



* Rol 1: jugador con discapacidad que no puede
moverse (por déficit motor) ni tampoco con la silla de
ruedas si no es empujada por otros y que no es capaz
de mover la silla de ruedas con ninguno de los dos
miembros superiores ni dar un giro de rueda, esta en
posesion solo del tiro, se coloca en el area de las
canastas laterales, a él |a pelota tiene que serle
entregada por un companero. Cuando la recibe, ésta
puede ser sustituida por una pelota mas pequena
elegida por él y colocada en la base de la canasta.
Desde |la entrega de la pelota por parte del companero
qgue ha entrado en el area tiene 10 segundos de
tiempo para realizar el tiro. La posicion de tiro puede
ser elegida pero no puede estar muy cerca de la linea
sefialada a 0.8 metros desde la linea lateral (la rueda
grande de |a silla de ruedas no |la puede sobrepasar en
su punto de contacto con el suelo). Es otro pivot. No
puede ser marcado.




Reglas Generales

Tiempo del juego: 4 tiempos de 6 minutos cada uno.

El tiempo se para en cada interrupcion. En las canastas laterales si se

- para el tiempo, pero no se para en las canastas tradicionales. En caso de
- empate al final del 4° tiempo se jugaran, hasta que se produzca el
desempate, tiempos suplementarios de 3 minutos cada uno.

Pelota de juego: se utiliza la pelota de mini-basket sustituible por otras
pelotas de dimensiones y peso diferentes para el jugador con el Rol 1.
Arbitro: se requiere al menos un arbitro.

\

'Numero de jugadores: 12 jugadores por equipo de los cuales 6 estaran
obligatoriamente en el campo, sucesivamente, si por faltas o lesiones el
numero debe ser reducido, no podra ser menor de 4 jugadores, en ese
caso (sdlo 3 jugadores disponibles) el rival ganara el partido. Cada
jugador tiene un rol que va del numero 1 al 5 segun las caracteristicas
gue después se enumeran. Por tanto, a cada jugador se le asignara un
numero compuesto de 2 cifras: la primera se refiere a su rol, la segunda
identifica a la persona. La suma de los nimeros que indican el rol de los
jugadores no debe superar el valor de 23. Todos los jugadores deben
entrar al campo al menos una vez durante el partido.



Los jugadores con roles 1y 2 son los pivots y
estan libres de marcaje. Puede ser utilizado un
solo pivot cada vez. Los numeros tres, cuatroy
cinco pueden utilizar cualquier tipo de marcaje.

Los jugadores con Rol 1 (pivots que no pueden
caminar), se colocan en el area de las canastas
laterales, estan girados hacia el juego, y desde
gue el companero entra en el area y le entrega
la pelota, tienen 10 segundos de tiempo para
tirar. Son posibles dos opciones:

a) El pivot con el Rol 1 elige realizar un solo tiro
VY, en este caso, si encesta, vale tres puntos

b) El pivot con el Rol 1 elige realizar dos tiros vy,
en este caso, si encesta, (no importa si en el
primer o segundo intento) vale sélo 2 puntos.



Los jugadores con rol 3 pueden tirar a las canastas
laterales superiores desde fuera del area o a las canastas
tradicionales, efectuando una carrera con, por lo menos,
algunos botes también interrumpidos y no seguidos.

Si un jugador con el papel de numero 3 recibe la pelota
en el area se puede mover y correr sin obligacion de botar
la pelota si la recibe fuera y después, si entra, tiene que
hacer lo mismo que el rol 2.

Tiene que ser dificultado por un adversario con rol 3y

- cada vez que enceste en la canasta lateral superior vale 2
puntos, mientras que, en la canasta tradicional, vale 3
puntos.

Los jugadores de Rol 3 no pueden ser marcados por
jugadores de Rol 4 0 5 de manera que no podran dificultar
su recepcion de la pelota ni durante el juego ni durante el
saque (defensa ilegal).



Los jugadores con Rol 4 tienen que tirar
necesariamente en las canastas tradicionales y tienen que
efectuar la carrera botando. Son dificultados por los
correspondientes jugadores con rol de numero 4.

Cada canasta efectuada vale 2 o 3 puntos. Para ellos
cuentan las infracciones de pasos y dobles.

No cuentan los pasos de salida.

Cada canasta efectuada con pasos de entrada conlleva la
concesion de la posesion al rival y la invalidez de |a
hipotética canasta realizada. Para que |la canasta sea
valida, el jugador debe mantenerse quieto antes de
encestar. Cada canasta efectuada en salida es invalidada.
Si al término de la entrada no se ha hecho la canasta el
juego continua.

Los jugadores de rol nimero 4 no pueden ser marcados
por los jugadores de rol numero 5 ni dificultando su
recepcion de la pelota ni durante el juego ni durante el
saque (defensa ilegal).



* Los jugadores con rol numero 5 tienen

gue tirar en las canastas tradicionales, pueden
ser marcados solo por adversarios con rol de 5
vy ho pueden marcar a los jugadores con otros
roles.

* Para ellos valen las reglas del baloncesto y
pueden efectuar un maximo de 3 tiros por
tiempo.

 Cada papel tiene también la tarea de hacer de
tutor (tener cuidado de...) de un compaiero
con papel de 1, 2 o 3, conduciéndolo,
dirigiéndolo e incitandolo cuando éstos entran
en posesion de la pelota.




REGLAMENTO

Regla 1 — Jugadores en el campo

Cada equipo tiene gue desplegar obligatoriamente, al menos, hasta llegar al limite de
faltas (mirar regla 7), un jugador pivot y por lo menos 2 jugadores con papel de
numero 5. Entre los jugadores de papel numero 4 o 5 tiene que estar presente, por
lo menos, una mujer. La suma de los valores de los roles no debe superar el valor de
23. Si el arbitro, o la mesa de jueces, o el equipo contrario, se percatan de que se ha
superado el valor de 23, esta infraccion viene sancionada con dos tiros libres en la
canasta tradicional y la posesidon de pelota para el equipo que estaba en inferioridad.
Si estan situados tres jugadores con papel de nimero 5, uno de éstos tiene que ser
necesariamente una jugadora femenina. La mujer con papel de nimero 5 durante las
entradas y los tiros a canasta no podra ser obstaculizada por un jugador masculino de
Rol 5 (él debera estar con las manos alineadas al cuerpo durante las fases
mencionadas anteriormente). En caso de infraccidon ésta tiene que ser sancionada
como una defensa ilegal sobre un jugador con papel de numero mas bajo (2 tiros
libres mas posesion de pelota para quien sufre la infraccion). La jugadora con papel
de 5 podra ser obstaculizada por cualquier otro jugador masculino o femenino. En
todas las otras fases del juego la jugadora con papel de nimero 5 podra ser marcada
también por un jugador con papel de nimero 5 masculino. Si un equipo, por lesidon o
por haber alcanzado el niumero de faltas no tiene disponibles, por lo menos, 2
jugadores de papel numero 5, o no puede alinear a una jugadora con papel de 4 0 5,
o no puede alinear a un rol 3, el juego continua, pero el equipo debera alinear un
numero de jugadores menor igual al numero de aquellos que no es capaz de
reemplazar (si no puede reemplazar dos roles, jugara con dos jugadores menos). Con
solo 3 jugadores desplegados, la victoria es para el equipo contrario.



e Regla 2 - Sustituciones

Todas las sustituciones pueden ser efectuadas siempre que la suma de los roles en
campo no supere el valor de 23.

Durante las sustituciones se para el tiempo. La modalidad de ejecucion de los cambios
sigue la regulacion del baloncesto tradicional, pero no pueden ser efectuados tampoco
después de efectuarse una canasta lateral.

= Si después de los cambios no existen correspondencias de papeles en el campo,
 prevalece siempre la regla de que el papel inferior puede marcar al papel superior, pero
no al contrario.

. Regla 3 — Comienzo del juego

Se comienza cada tiempo del partido con un salto entre los jugadores con papel de
numero 5.La canasta lateral de ataque es aquella que esta colocada a la derecha de
quien salta.

Regla 4 — Los saques

En los saques laterales los jugadores que defienden tienen que estar, por lo menos, a
dos metros de distancia del jugador que pone la pelota en juego y tienen que ser
efectuados de una de las siguientes maneras:

— Los jugadores con roles de 4 y 5 comenzando con bote tienen que ir a entregarla (en
tiempo no superior a 10 segundos) a los jugadores con rolesde 1, 2 0 3;

— Los roles 3, 4 y 5 pueden pasarla a un compaiiero para comenzar la accion en un
tiempo de 10 segundos.

Se permite la colocacidon del defensor en las proximidades del area semicircular

Si los jugadores con Rol 1 utilizan una pelota diferente para efectuar sus tiros, en caso
de canasta no realizada al segundo intento, el juego comienza otra vez con un saque
realizado por el equipo adversario pero fuera de las areas pequenas laterales de la zona
de defensa.




Regla 5 — Areas pequenas laterales

_ Los jugadores con roles 3, 4y 5 no pueden entrar en el area que delimita las

| _canastas laterales sino sélo para pasar la pelota a los de rol 1 o 2 y sustituirla
 por otra diferente, posicionar al compafiero y salirse inmediatamente. Para
entrar tienen que efectuar, por lo menos, un bote fuera del area lateral. El
defensor tiene que pararse fuera del area.

Pueden capturar el rebote estando fuera del area pero si caen dentro del area,
es infraccion. Durante una accidn, los jugadores pueden pasar por las areas
pequenas laterales solo sin la pelota. Cada infraccion de esta regla conlleva la
entrega de la pelota al equipo adversario.

Regla 6 — Duracion de las acciones de juego
Cada equipo tiene un tiempo de 30 segundos para terminar la accidn a canasta,
si no tiene un crondmetro, el arbitro debera controlar la duracién.



e Regla 7 - Faltas

| nUmero maximo de faltas por cada jugador es 5. Cada falta que se realice mientras se
fectua la accion da derecho a 2 o 3 tiros libres en la canasta en la que se ataca. La falta
sufrida en situacién que no es de tiro da derecho a un saque lateral.

Cuando un jugador sufre una falta mientras estd llevando la pelota a un pivot (se realiza
en un area adyacente al area semicircular), éste tiene el derecho a tirar segun las reglas
de su papel.

Por area adyacente se entiende una corona circular de 70 centimetros de anchura
sefalada por una linea discontinua.

ada falta sufrida por un jugador con rol de 5 en los ultimos 2 minutos de juego (4°
lempo y cada tiempo suplementario que pueda anadirse) es sancionada con dos tiros

un jugador con rol numero 5 sufre una falta mientras realiza un lanzamiento de tres
untos en esta fase del juego, tiene derecho a tres tiros libres.

ada defensa ilegal hecha por un Rol 5 0 4 tiene que ser sefalada como una falta con la
tra “L”. Se considera también defensa ilegal correr cerca de un numero de rol inferior,
ambién sin intervenir o entrar en su radio de 1 metro.

Olo posicionandose con anticipo y estando quieto, el jugador con papel de 5 0 4 puede
itar cometer defensa ilegal.

egla 8 — Ayudas defensivas

n consentidas ayudas defensivas entre jugadores del mismo papel. Cuando un jugador
arca a otro de rol inferior comete una infraccidn (es una falta que se enumera entre las
disponibles con la letra “L”) que tiene que ser castigada con dos tiros libres y un saque
ue se asigna al equipo de quien ha sufrido la accion.

el jugador que la sufre tiene el Rol 3, él efectua los tiros libres en la canasta lateral
perior.

o es considerada infraccion en las ayudas defensivas si se coge la pelota de rebote.



Regla 9 — Numero de tiros

Los jugadores de rol numero 5 pueden efectuar como maximo 3 tiros a
canasta en cada tiempo, las canastas valen 3 puntos si son efectuadas desde
la zona de tres puntos.

El acta de juego (el mismo que el del baloncesto tradicional pero modificado)

~ indicara en una columna el numero de tiros efectuados por cada uno de los
jugadores con rol de 5.

Para los otros roles no existe un numero maximo de tiros realizados.

Regla 10 — Otras diferencias con el baloncesto

No existe la falta de campo ni un maximo de segundos para superar la mitad
de campo, no existe la infraccion de tres segundos, no existe bonos por faltas,
existe el salto que debe realizarse siempre en el centro del campo.

Notas y situaciones particulares

Para situaciones particulares y/o imprevistas los equipos deberan ponerse de
acuerdo entre ellos y, con el beneplacito de los arbitros, podran acordar antes
del inicio del partido algunos incumplimientos del Reglamento que deberan
senalarse en el acta firmado tanto por el arbitro como los entrenadores de
ambos equipos.



INSTRUMENTACION DE BASKIN EN
UTU LIBERTAD

PROYECTO STREET BASKET LIBERTAD
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“Trabajo Interdisciplinario con .«
Curso de Soldadura







JORNADA DE STREET BASKET
ABIERTA A TODA LA COMUNIDAD
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- Recursos

* Reglamento de Baskin

* https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-
in-lingua-spagnolo

* https://www.facebook.com/StreetBasketLibe

rtad/



https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://baskin.it/il-regolamento-del-baskin-in-lingua-spagnolo
https://www.facebook.com/StreetBasketLibertad/
https://www.facebook.com/StreetBasketLibertad/
https://www.facebook.com/StreetBasketLibertad/
https://www.facebook.com/StreetBasketLibertad/

