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1. INTRODUCCION AL CHI KUNG (Prof.  Martin Tomás)

1. ¿Considera que la práctica modificó algunos aspectos en relación a su estado anterior? 

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Siente que necesita incorporar ésta práctica a su vida cotidiana?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. JUEGOS ADAPTADOS AL SALON. (Prof. Sebastián Martínez)

Crea una secuencia de 3 clases de algún deporte colectivo adaptado al salón.

1_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. DEPORTE ADAPTADO, (BASKIN). (Prof. Rubén Suárez)

1- ¿Podría incorporarse al grupo una persona con baja o nula visión?  ¿En qué forma?

_________________________________________________________________________________________________________________
2-  ¿Cómo instrumentaría el baskin si no poseo tableros laterales?
__________________________________________________________________________________________________________________

3- ¿Cómo puedo adaptar los principios del Baskin a otro deporte ?

____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. DEPORTE ORIENTACION (Prof. Santiago Gadea, Prof. Virginia Méndez)
1. ¿Qué entiende por orientación?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué elementos se utilizan para la realización de este deporte?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3. ¿Qué distancias existen, y cómo tiene que ser el recorrido para que la prueba sea válida?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
5. ACROYOGA Y TELAS.  (Prof. Magdalena Batelas, Prof. Patricia Alvarez)

1. ¿Qué ejercicios podemos transferir de la colchoneta a la tela?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. ¿Qué agarré es el más importante cuando subo a la tela, el de las manos o los pies?  ¿Por qué? 
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Nombre algunos ejercicios que aprendemos en el nudo para facilitar un posterior aprendizaje sin el nudo.

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
6. FUTBOL. “: CUANTIFICACION DE LA CARGA DE ENTRENAMIENTO EN FUTBOL” (Prof. Federico González)

1. ¿Cuáles son las ventajas que consideras controlando la carga de entrenamiento con el modelo R.P.E.?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Qué entiende por Índice de Monotonía de la carga de entrenamiento?

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
7.  MUSICA Y EXPRESIÓN EN EL AULA. (Prof. Karina Colnago)
1. Se solicita una breve reflexión/conclusión del grupo, sobre lo vivenciado y producido en este curso. Se espera que  integre en este análisis las fortalezas y debilidades que pueda surgir a la hora de aplicarlo en sus clases.
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Seleccionen uno de los contenidos principales de los trabajados en el curso, y utilícenlo para elaborar y enriquecer una práctica deportiva. Integre la planificación fundamentando la inclusión de dicho contenido.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
8. INICAICIÓN DEPORTIVA.  (Prof. Leonardo Puñales, Prof. Andrés González)
1. Definir cuáles son los Principios de juego de: 
a. UN DEPORTE COLECTIVO DE CANCHA COMPARTIDA.

_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

b. UN DEPORTE COLECTIVO DE CANCHA DIVIDIDA.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
c. UNA DISCIPLINA INDIVIDUAL.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2. Para los Deportes antes mencionados, diagramar o describir un primer día de clase a participantes.
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
9. CONSTRUCCIÓN DE LA DEFENSA EN EL BASQUETBOL.  (Prof. Daniel Domenech) 
1. Mencionen  2  ventajas  y  2  desventajas  de  la  metodología  expuesta  en  relación  a  la  construcción  de  la  defensa  de  Ayuda-Recupero. 

Ventajas: ____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

Desventajas: _________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________

CONSTRUCCIÓN DE LA OFENSIVA EN EL BASQUETBOL. (Prof. Julio Muñoz)
1. Después de recuperar la pelota en defensa, o en un rebote, cuales son las etapas sucesivas que nos van conduciendo a optar por una ofensiva de ataque con mayor sistematización en cada uno de sus movimientos?

Ej. Flex (desarrolle un pequeño diagrama).

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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