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FUNDAMENTACION

La Educacion Fisica es la accion pedagodgica, que ayuda a desarrollar las cualidades béasicas del hombre como unidad bio-sico-social y
cultural. Contribuye al accionar educativo con sus fundamentos cientificos y sus vinculos inter-disciplinarios apoyandose entonces en la
medicina, la sicologia, la biologia, etc. Genera condiciones que posibilitan la introspeccion del hombre sobre su ser corporal y promueve su
relacién dialéctica con las actividades fisicas, deportivas y recreativas.

Tiene una accion determinante en el desarrollo de la salud en cuanto ayuda al ser humano a ajustar pertinentemente las reacciones y
comportamientos a las condiciones del mundo exterior. Especificamente, en el adolescente, ayuda al fortalecimiento fisico y afectivo para
afrontar el presente y el futuro con una actitud positiva.

La Educacion Fisica posee un objeto de estudio determinado y original: las conductas motrices. Estas representan una manera de ser que
expresa al individuo en una totalidad activa y realizan un modo de relacién con uno mismo y con los demas.

La conducta motriz es el comportamiento motor portador de significado, en el cual el conocimiento es eje en la adquisicion de la misma. Se
trata por lo tanto, de la organizacion significativa de las acciones y reacciones de una persona en movimiento. En esta etapa, es un aspecto
esencial para el desarrollo de si y la conformacion de la subjetividad.

Promueve y facilita a cada alumno el alcanzar a comprender su propio cuerpo, sus posibilidades; a conocer y dominar un namero variado de
actividades corporales y deportivas, de modo que en el futuro pueda escoger las mas convenientes para su desarrollo y recreacion personal,
mejorando a su vez su calidad de vida por medio del enriquecimiento y disfrute personal y con relacion a los demas. Esta conceptualizacion
nos aproxima a la complejidad de los procesos involucrados en la situacion de ensefianza y aprendizaje.

Esta propuesta programatica favorece = mecanismos institucionales, que permiten acciones permanentes orientadas a la integraciéon de la
comunidad, ya sea en el campo cultural, o en lo deportivo. En este sentido permite el conocimiento del contexto, y las oportunidades que se
les brinda a los alumnos en relacion con sus estadios de desarrollo, a sus necesidades e intereses que se constituyen y definen en este
nuevo momento histérico en el que estd inmerso nuestro sistema educativo. Esta integracion, debe insertarse desde la cotidianeidad, como
un factor explicito y visible que contribuya a la consolidacién de la identidad y del sentido de pertenencia.




Partiendo desde este enfoque, es importante entender la concepcién de los juegos y deportes populares-tradicionales, como un hecho social
que testimonia una cultura. En relacién a ello es vélido aclarar que "juegos tradicionales", se corresponden con la practica que se ha trasmitido
de generacién en generacion. La evolucidon de estos juegos, y la practica en varias localidades, mediante una unificacién de reglamento,
permite su evolucién a los deportes tradicionales. Por tanto la practica de los mismos, supone el conocimiento de las principales expresiones y
significado de la cultura de un medio social delimitado geograficamente. Potenciar estas manifestaciones tradicionales, basadas también en
la educacion para el tiempo libre, colaboran ademas en el acercamiento intergeneracional, y de la comunidad al centro de estudios. Por tal
razon se desprende la necesidad de plantearse de forma intencional, la promocion de estas actividades, que desde la apuesta a la
diversidad son abarcativas de acciones y reflexiones comunes

En tal sentido la recreacion constituye una excelente oportunidad para las personas para desarrollar su absoluta libertad, fomenta la
convivencia social por si misma sin coacciones, facilita las relaciones interhumanas de fuertes valores y validez sustancial. Consideremos
ademas que el hombre al recrearse lo acompafa su conciencia y su conducta responde a canones personales. La practica de actividades
fisicas permite vivenciar el disfrute a través de diferentes formas colaborando en el desarrollo de las potencialidades del ser humano e
incidiendo en el mejoramiento de la calidad de vida. Al estar incluida en la propuesta programatica ha de ser una actividad ladica, motivante y
generadora de placer, debe presentarse con caracter flexible, libremente aceptado.

La Educacion Fisica por tanto, se integra desde sus particularidades y objetivos especificos profundamente con los objetivos generales de la
Educacion, a través de un proceso intencional y sistematico en el cual el educador cumple el rol de facilitador, organizador intencional de
dispositivos didacticos, tutor en tanto busca orientar el proceso.

La transposicion del aprendizaje es el epicentro de los problemas educativos, y en nuestra disciplina, constituye la raiz de la evolucion de las
conductas motoras.

OBJETIVOS GENERALES

» Practicar de forma habitual y sisteméatica actividades fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad de vida.

» Incrementar sus posibilidades de rendimiento motor mediante el acondicionamiento de las funciones de ajuste, dominio y control
corporal.

» Conocer y practicar habilidades deportivas basicas que posibiliten una eficaz adaptacién de los alumnos a las transferencias técnicas
deportivas. Disefiar y realizar actividades fisico-deportivas en el medio natural que tengan bajo impacto ambiental, contribuyendo a su
conservacion y mejora.

» Conocer y valorar el estado de sus capacidades fisicas y habilidades especificas.



» Conocer y valorar los efectos beneficiosos, riesgos y contraindicaciones que la préactica de la actividad fisica tiene para la salud
individual y colectiva.

» Desarrollar la autonomia a través de la toma de decisiones y de una actitud reflexiva y critica.

» Desenvolvimiento de la capacidad de interaccién social que implique una actitud de pertenencia, solidaridad y cooperacion.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer y valorar las posibilidades de sus capacidades fisicas para la superacion progresiva de las mismas.

Utilizar y manejar la riqueza expresiva del cuerpo como medio de expresion y comunicacion.

Solucionar problemas que exijan el dominio de patrones motrices, intelectuales y morales de acuerdo a sus posibilidades.
Interaccionar en grupos mejorando la habilidad de comunicacion.

Educar para la seguridad propia y de los demas.Evaluar y autoevaluarse en forma critica y constructiva su proceso de aprendizaje.
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EJES PROGRAMATICOS

Los ejes son los que orientan e inciden en el desarrollo curricular, estando presentes en todo el ciclo educativo desde la planificacion a la
ejecucion y evaluacion como trasfondo de la accién en Educacion Fisica.

* Conocimiento del propio cuerpo. El cuerpo como unidad psicofisica es el referente fundamental de la Educacion Fisica. En la interaccién
del cuerpo con el espacio y el tiempo a través del movimiento, se construyen numerosos aprendizajes del ser humano. Esta construccion se
realiza a través de una sucesion de experiencias educativas que se promueven mediante la exploracion, la practica y la interiorizacion,
estructurando asi el llamado esquema corporal.

En el puber y el joven, el progreso de ese conocimiento corporal servird de base para profundizar los fundamentos biolégicos de su conducta
motriz, en estrecha relacidn con los efectos de la actividad fisica practicada sisteméticamente.

* Mejora de la salud y la calidad de vida. La actividad fisica supone no solo la prevencion de enfermedades sino que, en una acepcion mas
amplia, se convierte en factor primordial de la calidad de vida. La estrecha relacién entre la practica adecuada y sistematica de la actividad
fisica y la salud fisica, siquica y social, se constituyen en una de las funciones fundamentales de la Educacion Fisica.



Se pretende mejorar de forma armonica el rendimiento motor de los alumnos que lleve a incrementar su disponibilidad fisica. El equilibrio
personal, las relaciones que se establecen con el grupo, la liberacién de tensiones a través de la actividad y el combate al sedentarismo, son
elementos relevantes de esta contribucion a la salud y calidad de vida.

* Actividad lddica. El juego -innato en la naturaleza humana-, y el deporte -como una construccién social de alta relevancia en nuestro
tiempo-, son en si mismos factores de actividad fisica. Al integrarse en un entramado de relaciones sociales contribuyen al desarrollo humano
fomentando las relaciones interpersonales.

Se debera conseguir que ambos se constituyan en hechos educativos, para lo cual deberan tener un caracter abierto, sin que la participacion
se supedite a caracteristicas de sexo, habilidad u otros criterios de discriminacién, centrados en la mejora de las capacidades motrices y no
con la exclusiva finalidad de lograr un resultado en la actividad competitiva.

* Expresion y comunicacion. Las posibilidades del cuerpo a través del lenguaje corporal nos permiten interrelacionar, en una unidad, el
mundo interno con sus vivencias y percepciones, con el mundo externo.

El uso intencional del espacio-tiempo y la intensidad del movimiento, mediante la utilizacion de técnicas especificas de las distintas
manifestaciones expresivas (danzas, mimicas, etc.), no como un fin en si mismo, sino como un didlogo consigo mismo y con los demas, abre
importantes posibilidades de enriquecer la propia expresion y comunicacion.

CONTENIDOS BASICOS ESENCIALES

Se entiende por contenidos basicos esenciales los que orientan al docente incidiendo en el desarrollo curricular, como un proceso de
indagacion sobre el valor educativo de un programa, su importancia exigencias y significados.

Desarrollo Corporal Actividades Deportivas Ritmo y expresion

> Desarrollo, fortalecimiento yp>Profundizacion de los fundamentos técnicos de > Desarrollo de las riquezas de comunicacion no
concientizacion muscular los deportes seleccionados. verbal.

> Continuar  desarrollando  la]> Principios tacticos generales individuales y|» Desarrollo de la expresion corporal y de la
resistencia general aerébica. colectivos. creatividad

> Flexibilidad » Conocimientos basicos de los reglamentos. > Internalizacion de los diferentes ritmos:

> Movilidad articular. musical, deportivo, gimnastica etc.

> Coordinacion.

> Velocidad de reaccion.

> Equilibrio: estético y dinamico




CONTENIDOS ANALITICOS

Contenidos. Son los medios e instrumentos que ayudan a conseguir los objetivos, teniendo siempre presente las capacidades e intereses de
los alumnos. Este término se refiere al conjunto de hechos, conceptos, procedimientos, principios, valores, actitudes y normas que se ponen
en juego en la practica educativa.

La propuesta programatica esta sustentada por el principio de flexibilidad entendiendo por ello que el contexto y la cultura incide en la
planificacion del docente, queda a criterio del mismo el nivel de programacion. Es él quien asume la decisién pedagdgica partiendo de una
evaluacion diagndéstica consensuada con los alumnos.

En el curso, se deberan combinar acertadamente los contenidos de Desarrollo Corporal, Iniciacion Deportiva, Actividades en el Medio Natural y
Ritmo y Expresion y las actividades deberan tener plena significacion para el alumno.

UNIDAD DIDACTICA N21
1. DESARROLLO CORPORAL

Ejercitaciones que desarrollen las capacidades condicionales generales en las diferentes zonas del cuerpo y especificas a los deportes
seleccionados. Concientizacion y conceptualizacion que le den sustento racional en funcién de una buena salud y calidad de vida.

a) Resistencia
- general aerdbica: Como la habilidad de posponer la aparicion de la fatiga en una actividad fisica persistente, desarrollada por movimientos
generales del cuerpo.
- muscular localizada: Como relacidn de la cantidad de repeticiones que pueden hacerse de un movimiento, durante un periodo de tiempo
prolongado.
b) Fuerza: Como la capacidad de desarrollar tensibn muscular contra una oposicion
- MUsculos antigravitacionales:
- abdominales
- dorsales
- glateos
- Masculo de miembros superiores
- dorsales
- deltoides
- biceps braquial



- triceps

- Miembros inferiores
- cuadriceps

- triceps sural

- abductores

- aductores

c) Velocidad: Como la capacidad corporal que permite desarrollar una accion en el tiempo minimo.

- desarrollo y transferencia de velocidad de reaccién: (salida de tacos, cambios de direccidn, reaccion a una orden, etc.)
- Velocidad segmentaria: salto largo, saque de voleibol, etc.)

- Velocidad de traslacion: (piques cortos en los diferentes deportes)

d) Flexibilidad: capacidad del musculo de recobrar su forma primitiva luego de haberse contraido, integrada por la movilidad articular y la
elasticidad muscular.,
- Movilidad articular: Desarrollo articular promoviendo el maximo recorrido.
- escapulo —humeral
- coxo femoral
- tibio tarsiana astragalina
- Elasticidad muscular: Desarrollarla promoviendo la mayor elongacién
- Técnicas de relajacion:
- Ejercicios que impliquen la mecanica respiratoria: costal o toraxico y diafragmatica o abdominal.

2. ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Fase de desarrollo: En esta fase se ensefan los elementos fundamentales constitutivos del deporte tratado, presentados en forma global, con

una orientacion hacia el aprendizaje técnico y tactico de los movimientos y acciones concretas.

- Continuar con el conocimiento basico adquirido en el primer curso y lograr que el alumno sea capaz de practicar el deporte con técnicay
con reglas basicas, que le permitan un juego fluido.

- Abordar dos o tres deportes tradicionales, handbol, basquetbol, atletismo y otros.



Fundamentos generales de deportes con pelota:

a) De ataque y defensa
Manejo, pique y conduccion. (a una mano, a un pie )
Cambio de direccion, con y sin pelota
Pases: en apoyo y suspension;
Estéatico y en desplazamiento
- aunay dos manos ( alta, media y baja
- Toque alto, bajo (adelante, atras lateral).
- Borde interno, externo, empeine, de cabeza.
- Recepcibn: estatica o en desplazamiento; frontal, lateral, alta, media 0 baja
- Lanzamientos, en apoyo y suspension. Estatico y dinamico
- Saques: bajo, medio y alto.
- Formas de quitar la pelota de marcar a un jugador sin pelota.
- Posiciones basicas de los diferentes puestos y su desplazamientos.
- Principios tacticos generales de los deportes seleccionados.

Deportes sin pelota:
1- Atletismo

- Perfeccionamiento de la técnica de la salida baja.

- Perfeccionamiento de la técnica de carrera en distancias cortas.

- Perfeccionamiento de la carrera de relevo (descendente, cruzado, con zona, pre-zona y no visual).
- Ejercicios de asimilacion para la carrera con obstaculos.

- Lanzamiento de bala y jabalina (con elementos alternativos).

- Resistencia aerdbica, control del pulso y ensefianza del intervalo aerdbico.

- Ejercicio de asimilacion para el salto triple (utilizacion de diferentes recursos).

2- Habilidades y destrezas

- Voltereta al frente y atras, Paro de manos y Rueda de carro.

- Se profundizara la técnica de las diferentes habilidades. Fluidez de movimiento y economia de esfuerzo.
- Combinacion de las habilidades y destrezas. Creacion de series.



ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL.:

Suponen un aprovechamiento ecoldgico del medio en distintos aspectos: como fuente de salud, y optimizacion de entornos y espacios verdes
priorizando los intereses de los alumnos.
Utilizar las posibilidades que ofrece el medio natural para realizar actividades fisico-deportivas: tierra, aire y agua

» Exploracién de habilidades especificas de las distintas disciplinas fisico-deportivas: Conocimiento y respeto de normas de prevencion y
seguridad.

Conocimiento de técnicas de orientacion: planos, croquis, guias, uso de brujulas.

Inclusion de estas actividades en el marco de coordinaciones con otras areas, con enfoques inter disciplinares.

Actividades: juegos, grandes juegos, excursiones, caminatas, bicicletadas.
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* En virtud de las dificultades para su ensefianza y practica, las actividades en el agua estd condicionada a la disposicion de la
infraestructura, y aspectos de seguridad necesarios para su implementacion. La ensefianza de la natacion requiere de un tratamiento
institucional particularizado, que colabora con el dominio del cuerpo en un medio diferente.

RITMO Y EXPRESION

Cualquier lenguaje, sea escrito u oral, plastico o musical, o gestual (movimiento, ritmo, danza), es una sintesis del ser que lo emite. La
comunicacién como proceso implica relaciones dinamicas que interaccionan e influyen unos en otro, fortaleciendo las relaciones
interpersonales. La relacion entre la masica, el ritmo y el movimiento, conduciran a los alumnos al conocimiento y la practica de actividades
ritmicas, favoreciendo las redes de comunicacién durante la realizacién de las mismas.

Todos estos lenguajes colaboran en la coeducacion, el conocimiento, apropiacion de costumbres y a la profundizacion de las raices
socioculturales de cada comunidad. En el plano motriz mejoran las cualidades ritmicas y de coordinacion.

En este ambito de accion se intentara dar a los alumnos la posibilidad de: experimentar actividades en las que se combinen distintos ritmos y
se manejen diversos objetos.

» Secuencia individual y o colectiva de ejercitaciones gimnastico-deportivas en donde prime la creatividad de los alumnos.

» Reconocimiento de los diferentes ritmos: deportivos, musicales, naturales.

» Clases con musica acorde a las culturas juveniles dentro de los parametros del contexto educativo.



RECREACION

La practica de actividades fisicas o intelectuales de esparcimiento permite vivenciar el disfrute de la vida, la creacion vy la libertad en pleno
desarrollo de las potencialidades del ser humano, incidiendo en el mejoramiento de la calidad de vida individual y social. No hay necesidad de
cumplimentar requisitos burocraticos para iniciar su practica; de esta manera se puede decir que el espiritu mas genuino del deporte,
concebido como actividad recreativa, es claramente diferenciador del caracter institucional y estandarizado del mismo. Es el desenvolvimiento
placentero y espontaneo del hombre en el tiempo libre con tendencia a satisfacer motivaciones psicosociales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion. La persona que busca una estabilidad psiquica y emocional intenta unir a las satisfacciones diarias de su
jornada laboral, las desarrolladas durante sus momentos de ocio y tiempo libre tanto a nivel colectivo o individual.

Es una actividad eminentemente IUdica, divertida y generadora de placer. Se presenta generalmente con un fuerte caracter flexible, libremente
aceptado y susceptible de planificarse de forma sistematica.

Actividades

Que contribuyan a recuperar la riqueza motriz del individuo asediada por el sedentarismo.

Que mejore la calidad de vida de los estudiantes.

Que contribuya a la salud fisica y mental.

Que favorezca a la realizacion personal y desarrollo de la personalidad.

Que revalorice el juego como agente educativo..

Que promuevan, en coordinacién con la direccién la organizacion de todo tipo de actividades recreativas con los alumnos.

En el medio natural — dentro del programa curricular- a los efectos de reconocer y valorar las diversas posibilidades que ofrece la
naturaleza para la mejora de la calidad de vida en momentos de ocio a través de la practica de actividades deportivas y recreativas.
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ORIENTACION DEL APRENDIZAJE

La préactica educativa es el proceso por el cual se concretan las intenciones y los propdsitos del curriculo. En el caso especifico de la
Educacion Fisica, este proceso es esencialmente dinamico, practico-reflexivo, social y culturalmente significativo; por ello nuestra opcién
pedagogica sera la del "ser que se mueve", por lo tanto el norte del trabajo educativo son las conductas motrices, para ello requerimos asumir
una metodologia centrada en la participacidn de los estudiantes en su propio proceso educativo y privilegiar al juego como elemento didactico
y transversal de los aprendizajes en Educacion Fisica. Harf, R (1998) Las estrategias tienen que ver con concepciones teoricas de base y con



el estilo o la modalidad con la que uno lleva a cabo una actividad. ....Las posturas ideoldgicas de la institucion y de los educadores se juegan
en la eleccioén de estrategias”.

Al respecto:¢,Cual es el contenido que se quiere ensefiar, ¢, Qué actividad quiero promover en los alumnos? ¢ Qué estrategias poner en juego
para que los alumnos realicen determinada actividades?’

La metodologia comprensiva es la ensefianza para la comprensién es un modelo activo a través de un proceso de construccion personal y
creativo, en este sentido una de las tareas del docente es crear las condiciones que permitan a los estudiantes su comprension, desarrollando
asi el auto conocimiento utilizando como instrumento la pregunta, la interaccién con los alumnos, con el proposito de generar aprendizajes
significativos con desarrollo de la memoria semantica. Si el contenido es potente estamos en un desarrollo préximo de significatividad l6gica y
a posteiori desarrollo de significatividad sicologica.

Motivacion

Motivacion tiene su origen en la palabra latina “motivus”, posee relacién con el movimiento, lo que incita a la accion. Por otra parte el verbo
motivar tiene un doble significado: justificar mediante razones y el que nos interesa “provocar, suscitar, estimular".

La motivacion es un objetivo de ensefianza inherente a todo proceso de aprendizaje, la accidn sobre la misma tiene que ser permanente para
gue no pierda su efecto. Las motivaciones se construyen no se esperan, son aprendizajes en el aprendizaje. Si se pueden despertar con
una sensibilizacion inicial pueden fijarse a partir de los primeros logras y finalmente estabilizarse y prolongarse mas alla del curso. El contexto
de todos los procesos de aprendizaje debe darse en medio de un ambiente de motivacion e interés para el estudiante. Un importante aspecto
motivacional es la participacion de los estudiantes en cada uno de los momentos del proceso pedagogico (programacion, ejecucion,
evaluacion, etc.). Tampoco debe olvidarse el potencial motivador de las actividades de caracter recreativo.

La accion del docentes obre las motivaciones tendra que comprender sistematicamente estimulaciones de de distinta naturaleza, teniendo en
cuenta que no consiste solamente en adaptarse a la heterogeneidad compleja y cambiante del grupo- clase; a la diversidad de los tipos de
finalidades y necesidades potenciales de los alumnos.

En este sentido al estimular de forma diversificada incitara la blasqueda de auto evaluacion, creatividad, comunicacion y cooperacién. Asi lo

expresa Florence.J. (2001) “ Ayudar al alumno, a cada alumno , a salir de si mismo , a ir mas alld de lo que es, hacer emerger en él nuevas
motivaciones que aprender por si mismo y con otros, motivacion para prolongar la educacion fisica después y fuera de clase”
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Atencién a la diversidad

El concepto de diversidad admite muchas acepciones. en nuestro caso hablaremos de la diversidad cultural, dentro de nuestra propia especie,
surge enseguida la percepcion de la diversidad como origen de conflictos y con el agregado que justifica desigualdades. Se confunde
diversidad con desigualdad. Nos referiremos a la diferenciacién de la diversidad de origen social y de origen individual, dado que dan lugar a
acciones pedagdgicas también distinta,

En este sentido el proyecto educativo no puede confeccionarse independientemente de la realidad social que envuelve al centro, los docentes
tendran que esforzarse para evitar que el proceso de ensefianza y de aprendizaje se vea desfavorecido en sus resultados por las
caracteristicas del contexto.

Para tener en cuenta:

» Diversidad de ritmos de aprendizaje: los alumnos no maduran ni evolucionan al mismo ritmo.

» Diversidad de estilos de aprendizaje: Hay alumnos que aprenden y recuerdan sobre todo la informacion visual, otros la informacion
auditiva, otros por procedimientos deductivos, inductivos, otros por tareas nuevas que presenten dificultades etc.

» Diversidad de aptitudes para el aprendizaje: Cada alumno tiene sus aptitudes para el aprendizaje en sus diferentes facetas.

» Diversidad de intereses: Los alumnos tienen diferentes intereses, académicos, tecnologico, deportivo, etc.

Los estudiantes presentan diferencias comunes a otras areas como: comprension, analisis, capacidad de resolucién de problemas, capacidad
de sintesis etc., a estas se le suman las especificas de la actividad fisica:

» biologicos: en este ciclo es sustancial que se atienda los profundas modificaciones que se producen y que los diferencian,

» conocimientos y experiencias previas: es conveniente que la evaluacion diagnostica valore lo motriz y lo conceptual.

» caracteristicas sociales, culturales y econdmicas: se debe tener en cuenta que los estudiantes con necesidades basicas insatisfechas
N.B.l. tienen un desarrollo sico-motriz rezagado con relacion a otros, aspecto relevante a tener en cuenta en las propuestas de los
docentes.

» Todos estos aspectos hacen a ese singular modo de respuesta de cada alumno en el proceso de ensefianza y de aprendizaje.

La propuesta coeducativa se orientara por un lado hacia una practica no discriminativa, ya que las posibilidades de ejercitacién son iguales
para todos, y por otro, se insistira en el desarrollo en valores que mejore las relaciones humanas. La intervencion de los docentes focalizara la
extensién de un conjunto de valores fundamentales para la formacion de individuos solidarios, tolerantes, respetuosos. Esto supone un
proyecto de co-educacion, se trata de trabajar la diversidad con motivo de humanizar las relaciones sociales del centro.
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Requiere de estrategias pedagogicas que potencien la integracion de pares, la independencia de las nifias ofreciendo un mayor protagonismo
ante el arraigo cultural de la desigualdad del sexo.

Es deber del docente saber encontrar el estimulo correcto segin el momento y las necesidades individuales; intentando que cada uno, por un
lado, pueda desarrollar sus capacidades y aptitudes al maximo y por otro, pueda superar aquellas carencias que perjudiquen su mejor
desempernio.

Insercion en el Centro.

Es necesario extremar los esfuerzos para lograr una propuesta coherente y organizada de todo el Centro Liceal, siendo fundamental una eficaz
coordinacion de planes y acciones entre todos los actores de la Institucion en torno al Proyecto Curricular. Esto se implementara en los
aspectos programaticos, de orientacion pedagdgica, de requerimientos escolares, de horarios, de encuentros, uso del material y espacios, etc.

Planificacion.

La planificacion es un instrumento que puede ser utilizado con diferentes intenciones y circunstancias. Por ser un instrumento no tiene fin en si
mismo, la tarea educativa implica introducir y aplicar criterios racionales y técnicos. Para que sea eficaz tiene que lograr lo que la disciplina se
propone y esta vinculada a:
»Desde el punto de vista normativo da cuenta de lo que se quiere realizar en un espacio y tiempo vinculdndose con el Proyecto de Centro.
» Desde el punto de vista tactico operativo es eficaz cuando sus instrumentos expresan en la practica la capacidad para transformar la
realidad, por tanto implica decidir y actuar dentro de las instituciones escolares.

La planificacion: es una funcion reflexiva del docente, que permite seleccionar, organizar flexible y sistematicamente los contenidos
curriculares. Es una hipotesis de trabajo, que anticipa y combina de forma racional los medios disponibles para hacer previsible y controlables
las variables que en el tiempo se dan. El punto de partida son los resultados de la evaluacion diagnostica y tendra que contemplar los
intereses de los alumnos como puerta de entrada a los conocimientos.

Supuestos de la planificacion
» Definir objetivos concretos que se traducen en metas y que debe indicar naturaleza y grado de realizacion.

» ldentificar y seleccionar acciones para alcanzar los objetivos, en volumen y tiempo teniendo presente los recursos materiales,
determinando un periodo de realizacion — secuenciacién y temporizacion -
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El nivel de concrecion de la planificacion esta estrechamente vinculado a un conjunto de actividades concretas interrelacionadas y coordinadas
entre si, con el fin de satisfacer necesidades y resolver problemas.

Otro aspecto relevante de la concrecion son las actividades y las tareas, entendiendo por actividad la forma de intervencion sobre la realidad a
través de la realizacidon secuencial e integrada de distintas acciones necesarias para alcanzar metas y objetivos especificos. La tarea es el
maximo grado de concrecidn y especificidad, para explicitarlo claramente, un conjunto de tareas configura una actividad. Esto supone que hay
que realizar un numero importante de ellas para conformar un proyecto

La planificacién conduce la labor docente, es un camino indispensable para desarrollar el proceso de ensefianza con coherencia, asegurando
la eficacia de los objetivos programados, estando sujeta a un permanente ajuste - replanificacion.

ORIENTACIONES METODOLOGICAS

Las orientaciones metodoldgicas deben pensarse como punto de partida para que el docente reflexione e organice su agenda con
estrategias adecuadas y métodos, que puestos en practica bajo determinados contextos y materiales-, logren resultados acordes con lo
planificado. La planificacion, la organizacion y la metodologia tienen que ser flexibles y motivantes.

Para que las actividades tengan plena significacion para el alumno, la intervencion pedagodgica estara estrechamente vinculada al medio. por
lo tanto el alumno debera conocer los propdsitos que la componen, su utilidad, sus efectos organicos, psicoldgicos, sociales, sus variaciones,
etc.

Estas orientaciones no pueden establecerse como técnicas de intervencion de forma ideal, dado que el contexto en que se trabaja no es
uniforme, y por tanto, la actuaciéon pedagdgica no puede tener una estructura rigida y de resultados inequivocos.

A modo de orientacion:

Presentacion del propdésito de la actividad

Consignas légicas, claras y concretas

Disefiar una correcta progresion en dificultad.

Facilitar la actividad autbnoma del aprendizaje.

Estimular la resolucién de problemas.

Estimular la cooperacion, maximizandose las interacciones entre los alumnos.

Prever actividades que contemplen las diferencias. Disefiar actividades, de manera que el trabajo de todos y cada uno resulten
necesario.

VVVYVYVYYVYVY
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Presentar propuestas que promuevan el pensamiento creativo, critico y reflexivo, evitando respuestas estereotipadas.

Que las propuestas contemplen que el juego es eje de todo el curso, tendra que estar configurado en el plan diario durante todo el afio
Incentivar la toma de conciencia de la importancia de las ayudas y responsabilidad compartida.

Estimular, los logros individuales en el sentido de favorecer la autoafirmacion.

Utilizar el error y los conflictos como una instancia mas de aprendizaje.

Respecto de los bloques de contenidos

>

YV VYVYV

Los contenidos de un ciclo presupondran la adquisicion de los del ciclo anterior, los cuales continlan siendo incluidos en otros
contenidos de mayor complejidad.

Han de permitir integraciones e interconexiones de contenidos incluidos en diferentes unidades didacticas.

Han de intentar referirse a lo actitudinales y cognitivos.

En el primer ciclo se buscard preferentemente una ensefianza comprensiva, abarcativa y global, mientras que en el segundo ciclo se
dara paso progresivamente a la diversidad de intereses.

Se intentara que a través del Ciclo Basico se conozcan los deportes clasicos: Fatbol, Voleibol, Basquetbol, Handball, Atletismo y
Gimnasia.

Interdisciplinariedad

Actividades motivantes que promuevan su practica mas all4 de los aprendizajes institucionalizados por Ej.: resistencia aerébica (olas, circuitos,
con utiles, en grupos, en parejas etc.)

A\

VVVVYYV

observacién de los diferentes momentos de los gestos deportivos e identificacion de los errores mas comunes. Analisis y reflexion
compartida.

Determinar el intervalo aerébico.

Alternar ejercicios globales con ejercicios analiticos, los primeros deben superar a los segundos.

En la utilizaciébn de materiales serd necesario que éstos no supongan una dificultad para la realizacién del trabajo.

Consignas claras y concretas de la propuesta.

Secuencia Yy pertinencia de los contenidos de las unidades didacticas
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Evaluacion

Se entiende que la evaluacién desde el punto de vista educativo es una instancia, en que cada alumno sera ayudado a encontrar en clase
ocasiones propias de aprendizajes y a prolongar de manera autbnoma lo que ha vivido. En este sentido los alumnos seran evaluados en
relacién a sus procesos, dando cuenta de connotaciones particulares no relacionado con logros predeterminados, sino con el alcance de una
mayor comprension de la adquisicion de capacidades abiertas colmadas de significados cognitivos, motrices y lidico. Esta estaria dando
cuenta en que medida el proceso educativo logra sus objetivos fundamentales y confronta los fijados con los realmente alcanzados.

Como evaluar?

Para que la evaluacion resulte formativa y pedagdgica se deberan superar los modelos tradicionales de evaluacion-calificacion, (tes de
condicion fisica y/o habilidad motriz). Por otra parte de la misma forma que los alumnos participan en la planificacion del curso, resulta
sustancial que se impliquen también en el proceso de evaluacion tifiéndolo de un aspecto democratico, en el entendido que potenciar la
participacidn de los alumnos coadyuva en mejorar los aprendizajes en su actividad critica, dialogica, favoreciendo la implicancia del alumnado.
Las practicas de estos aspectos facilitan que los alumnos tomen conciencia y asuman los contenidos fundamentales del proceso de
aprendizaje.

Fomentar la participacion de los alumnos en el proceso de evaluacién es una cuestidon de coherencia con las convicciones educativas que se
posean, los proyectos educativos que se desarrollen y los modelos y disefios curriculares que se pongan en practica.

Instrumentos de evaluacion: auto evaluacion es la evaluacion que realiza el alumno sobre su proceso, coevaluacion se realiza entre pares,
evaluacion compartida son los proceso de dialogo que mantiene el docente con él o los alumnos. Estos instrumentos le permiten al profesor
disponer de informacion mas clara y continua de los procesos de aprendizajes que se estdn dando y fundamentalmente de las decisiones que
hay que tomar para desconfigurar o configurar algunos temas, aportando informacion sobre el proceso mismo y sobre todos los factores
personales y ambientales que en ésta inciden.

La utilizacion combinada de las diferentes formas de evaluacién contribuird a enriquecer el proceso de ensefianza y de aprendizaje,
favoreciendo también la retroalimentacion y flexibilizacién del plan anual.

Al inicio de los cursos, al realizar la evaluacion diagnostica se han de evaluar: conocimientos previos de los alumnos, situacién grupal,
instalaciones, material didactico, Proyecto de Centro, equipo docente. Ha de ser una operacion sistematica, integrada en la actividad educativa
con el objetivo de conseguir su mejoramiento continuo, mediante el conocimiento del alumno lo mas exacto posible en todos los aspectos de su
personalidad.
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Sintesis de criterios de evaluacion

Evaluacion Integral: reflejara el caracter comprensivo e integrador de las diferentes capacidades
Evaluacién continua: en cuanto a reflexién y practica de lo aprendido, centrada en los cambios registrados en el propio alumno ( de
proceso) .
Evaluacion Formativa: debe ser una ayuda para que los alumnos progresen en su aprendizaje y en su maduracion, como también para
que los docentes evaluen su forma de enseiar.
Evaluacion participativa: intervienen todos los involucrados en el proceso de ensefianza y de aprendizaje
Evaluacion variada:
-Auto evaluacion: el alumno realiza su propia evaluacion
-Co-evaluacién: el grupo es quien evalua.
- Hetero evaluacién: el profesor evalla al alumno o viceversa.
»  Evaluacion sumativa: se realizara al término de una fase de aprendizaje, donde se evaluaran los tiempos y grados que estipulan los
objetivos. A
Algunas herramientas a utilizar:
- Lista de comprobacion.
- Test motrices.
- Practicas de habilidades, juegos y deportes.
- Resolucion de problemas motrices y conceptuales.
- Como aspecto complementario solicitar trabajos escritos presenciales y domiciliarios.
- Registro de actitudes.

VV ¥V VYV
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