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LA MATERIA VIVA

BIOELEMENTOS

Si su proporcion es muy pequefia son

Por su abundancia son SECUNDARIOS
OLIGOELEMENTOS

Establecen
BIOMOLECULAS
Formando

de tipo de funcion

AGUA

<

SALES MINERALES

GLUCIDOS

LIPIDOS son

PROTEINAS

ACID.NUCLEICOS
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BIOELEMENTOS EN LA TABLA PERIODICA

Los elementos marcados on

colr ropo (xoslementos pnnc

paies) consttuyen aigo mas del I2
97% de la mateca viva |

Los slementos marcados Los eslementos marcados on

&n ColOr narans color verde, lamados ohgosie-
(teowlernentos secundarncs) mentos, representan Ao Menos
forman alrededor del 2.5% del 0,.5% de b matera prima

de b matena viva

De los 118 elementos que hay

en la naturaleza, 25 se
encuentran en los seres vivos y
en los materiales necesarios para

las actividades quimicas de la

vida, 19 de ellos son materiales

Farco | Rade | Acwnides

et s

pequenas cantidades.
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Clastficacion

* Elementos Primarios

E * Elementos Secundarios

-

Indispensables.
Variables.




Clastficacion

Clasificacion de los bioelementos

BIOELEMENTOS

|_se clasificanen

Primarios

iConstituyen

96%

lSon

Constituyen

3,3%

iSon

|

Oligoelementos

lConstituyen

0,1%

iSon

BIOELEMENTOS
v
MAYORITARIOS OLIGOELEMENTOS
1
Estan siempre presentes
enla materia viva
[ . 1 + v
ESENCIALES NO ESENCIALES
BIOELEMENTOS BIOELEMENTOS No superan el 0,1 %, No son esenciales
PRIMARIOS SECUNDARIOS pero son esenciales para todos los
Constituyen los Menos abundantes prtRad SEsIEs oty ¢
componentes pero desempefian menido Heseripenan
esenciales funciones vitales en Fe. Mn. Cu importantes funcionss
la fisiologia celular > 7 1.
Zn, F, 1, B, Si,
C,N,H, Mg, Ca, V. Cr, Co,
Q.s, P K, Na, Cl Se, Mo, Sn

C-H-O-N-P-5

Na, K, Ca,
Mg, Cl

Fe, Cu, Zn,
F.1




Abundancia Relativa de los bioelementos
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Abundancia Relativa de los bioelementos

CORTEZA TERRESTRE MATERIA VIVA

Pot;sio Magnesio_Otros Nitr(:))geno Calcio F(’)soforo
Calcion>”° % 2% 3% \2%\\{/” o
Hierro Hidrégeno I

. 5%
Aluminio

8%

10%

Oxigeno
47%

Silicio
28%




Abundancia Relativa de los bioelementos
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* Los seres vivos son muy selectivos, pues no han Eso . g‘” ‘ .
Nt 3 4 30 4
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mas idoneos para sus estructuras y funciones. . dr . o . K
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Tipos de dlementos Tipos de dlementos

idéneos, tuvo que tenerlos disponibles. Los
elementos mas abundantes (CHONSP) se
obtienen facilmente de la atmésfera e hidrosfera.
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Nitrogen

Bioelementos Primarios

Son imprescindibles para la formacion de biomoléculas (glacidos, lipidos, proteinas, acidos
nucleicos) presentes en todos los seres vivos. Constituyen el 96% aproximadamente de la masa total
de la materia viva.




('_De qu.é estas hecho Composicién porcentual de elementos basicos

Si pudiéramos separar los elementos que componen nuestras moléculas éCudnto habria " 2
de cada uno? Hay unos 70 el(-mcnms owsemcs en Ja composicién de todos jos seres
vwo; ‘;:Haman 1 o bi Estossonlosm&shnmmﬁf en dlversos organlsmos

LA QUIMICA DE LA VIDA

BIOELEMENTOS PRIMARIOS 1 DU %

Son imprescindibles para la vida porque s ellos no podrian
formarse Jas mojéculas que componen | materia viva, El mis )

Importante de todos es el carbono. ¢f “esqueleto” de todas estas 90/0
mokculas esencales, Barmadas mokéculas orgdnicas,

Azufre

@ Fasforo

i B0 80%
14’“ @ @ oo 70% @ Nitrégeno

BIOELEMENTOS SECUNDARIOS | B0% @ Hidrdgeno
SOn'hmnmos p«mus on nm:-magmm

e Uaninion G moulsos mevoAGH 50% @ Carbono
Ma@... 40% m Oxigeno

0
OLIGOELEMENTOS 30%

v[-:l‘:::on«lolwmuommwm 20%

Fg Mn Cu Zn ..@ 10%

v cr Co Moﬁ 0% ' '
wasse  oom oo Humano Alfalfa Bacteria

9 Pocos apmmmimancas (ALK ik o et 4




CARACTERISTICAS.

Elementos biogenesicos: C, H, O, N, Sy P.
Constituyen el 95% en masa de la materia viva.
Forman parte de la materia viva por:

Bioelementos principales [ > 97% |

4 el
Constituyen &8 Carbono
0,
el 95 % d_e Forman parte de todas las
la mate_na m Hidrégeno biomoléculas organicas
viva < (Y también de moléculas inorganicas como el H,0, etc.)

z F
m Nltrégeno orma parte de |

-'Aminoécidos (=>y proteinas)
+Acidos nucleicos (ADN y ARN)

*Nucledtidos (como el ATP)

1. Facilidad de formar enlaces covalentes. n Fésforo *Clorofila
Forma _ . *Hemoglobina
2. C,Ny O pueden compartir mas de un par de har> -gucleé_ndos E Azufre *Muchos gltcidos y lipidos
: ) *Coenzimas .
electrones, formando simples, dobles o triples e | ‘etc.
1 PR il *Fosfolipidos
. . F . ’ . . . .
S ACEE M O AR LI I SE IS A e S | cete. p:::a +Cisteina y metionina (dos aminoacidos
A ) ) de presentes en casi todas las proteinas).

3. Son los elementos mas ligeros capaces de formar “Moléculas inorganicas «Olfas Molactlas ofganicas (b.el. Vitamifas B,

enlaces estables. como fosfatos y sales CoenzimaA,...)

minerales

4. Capacidad de formar largar cadenas. C. -
5. Capacidad para adoptar diferentes estructuras

espaciales.
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Los bioelementos mayoritarios pueden incorporarse facilmente a los seres
vivos desde el medio externo ya que se encuentra en moléculas que pueden
ser captadas de manera sencilla (CO,, H,O, nitratos). Este hecho asegura el

intercambio constante de materia entre los organismos vivos y su medio
ambiente

"o -

CO,

p4

HIDROSFERA

N AiEERA Seres Vivos

GEOSFERA

NITRATOS




Los compuestos organicos formados por estos atomos se hallan |
en estado reducido, y reaccionan con el oxigeno para dar |
compuestos inorganicos (CO, y HyO), de baja energfa. La |
energia desprendida en las reacciones de oxidacién se aprovecha

para las funciones vitales de los organismos.

OH H OH OH

OHC ? T (If (l‘ CH,OH + 60, —» 6CO, +6H,O0 + energia
H OH H H oxigeno dioxido agua
de carbono
glucosa




6 12,01115

Tiene cuatro electrones en su periferia y puede formar enlaces
covalentes estables con otros carbonos.

Puede constituir largas cadenas de atomos (macromoléculas).

Los enlaces pueden ser simples (C—C), dobles (C=C) o triples 4830
(C=C), Puede unirse a otros elementos (-H, =0, -OH, -NH,, - 3721
SH, -H,PO,, etc.), formando un gran numero de moléculas 2,26
diferentes, que posibilitan una gran variabilidad de reacciones

quimicas.

Por otro lado, los cuatro enlaces covalentes forman un
tetraedro 1maginario. Esto permite la formacion de estructuras 2 2 2
tridimensionales que permiten forman grandes macromoléculas. 1s<2s<2 P
Los enlaces de carbono son lo suficientemente fuerte para ser

estable, pero no tanto como para impedir que se rompan.
Carbono

B e



hidroxilo carbonilo carbonliio carboxilo
| o o 0
| —OH I _ 7 —c” se
| = =H i OH o ol
\ LSRN
(alcohol) (cetona) (akdehido) (acido) 2
éster amino fon fosfato
(@) .
_ I _ |
— NH, o— ||=-o
o
{amina) (ester tostbrico)

El atomo de Carbono
® I
. I
Estructura de
PY Lewis Representacion
Nicleo y niveles Los orbitales de los electrones en el plano
electrénicos de valencia orientados hacia
los vértices de un tetraedro
regular




1.Es el otro elemento que resulta indispensable para formar la materia organica
(algunos lipidos s6lo estan constituidos por carbono e hidrégeno y el petrédleo y sus
derivados (butano, gasolina, gasdleo, etc.) también estan constituidos sélo por
hidrocarburos..

2.El tnico electrén que posee el dtomo de hidrogeno le permite formar un enlace con
cualquiera de los otros bioelementos primarios. Entre el hidrégeno y el carbono se
forma un enlace covalente lo suficientemente fuerte como para ser estable, pero no
tanto como para impedir su rotura, y posibilitar asi la sintesis de otras moléculas.

3.Las que estin formadas sélo por carbono e hidrégeno son covalentes apolares
(insolubles en agua).

Puentes

de
Hidrégeno
{enlaces débiles)

1,868797
- 1

-292,1
-229,2
B.871

Is1

Hidrogeno




Es el bioelemento primario mas electronegativo. Por ello cuando se enlaza con el hidrégeno atrae
hacia si el dnico electron del hidrogeno originandose polos eléctricos. Debido a esto, los radicales

-OH, -CHO y -COOH son radicales polares.

Debido a su electronegatividad el oxigeno es idéneo para quitar electrones a otros atomos, es
decir, para oxidarlos. Este proceso comporta la rotura de enlaces y la liberacion de energia (la
reaccion de los compuestos de carbono con el oxigeno es la forma mas comuin de obtener
energia).

La oxidacién de los compuestos biolégicos se realiza mediante la sustraccion de hidrégenos a los
atomos de carbono. Como el oxigeno atrae hacia si el electron del hidrogeno con mas fuerza que
el carbono, consigue quitarselo. De este modo se forma agua y se libera una gran cantidad de
energfa, que aprovechan los seres vivos.

CH,,0, + 60, > 6CO, + 6H,0 + energia

6 moléculas
de dioxido
de carbono

1 molécula 6 moléculas
de glucosa de oxigeno

6 moléculas
de agua

15,9994
-2

-183
-218,8
1,14

1522522ﬁ4
Oxigeno
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1.Al igual que el carbono y el azufre, presenta una gran facilidad para formar
compuestos tanto con el hidrégeno (NH;) como con el oxigeno (NOy), lo
cual permite, en el paso de una forma a la otra, la liberacion de energfa.

2.Principalmente se encuentra formando los grupos amino (—NH,) de los
aminoacidos (moléculas que constituyen las proteinas) y las bases
nitrogenadas, (componentes de los acidos nucleicos).

3.Es de destacar que, pese a la gran abundancia de gas nitrégeno en la
atmosfera, muy pocos organismos son capaces de aprovecharlo.
Practicamente todo el nitrégeno es incorporado al mundo vivo por las algas
y las plantas, que lo absorben disuelto en forma de ion nitrato (NOy).

7 14,0067
1,2,+3,4,5

-183
-218,8
0,81

1322522p3
Nitrogeno




Este elemento permite establecer enlaces ricos en energia. Al romperse el
enlace que une dos grupos fosfato —PO,-~PO;-~PO,*, generalmente de una
molécula de ATP, se libera al organismo la energia contenida en dicho

‘l 5 33,9;33’;

280
44,2

enlace, (7,3 kcal/mol). En estos enlaces se almacena la energia liberada en
otras reacciones, como las oxidaciones de la respiracion.

Ademas, el tosforo interviene en la constitucion de los acidos nucleicos (ADN

y ARN), de losmmi_cfs de la membrana plasmatica y d¢ los huesos de los

vertebrados, y ayuda a mantener constante la acidez del [medio interno del

organismo. 1,82
cola no polar I}‘H
FOSFOGLICERIDO H-Z—O—Co/\N\MAA H- //N\@/C\E
cabeza polar 0 C\V NG = 2 3
‘LH—C—O—C\/\/W\/\N O Base [ N E ] 3 5 3 ﬂ
Ha(\: (o) O—F!’—O-—CH o nitrogenada
HaCp I : ; -
,N-CH,CH,-O—II’ CH, 0 a
° oo DN Y1 OoSsS10ro
fosfato
OH OH
Azicar




Basicamente se encuentra en forma de radical sulthidrilo (—

SH) en determinados aminoacidos. Estos radicales permiten l 6 32 y 064

+2,4,6

establecer, entre dos aminoacidos proximos, unos enlaces
covalentes fuertes denominados puentes disulfuro (-S-S-
), que mantienen la estructura de las proteinas.

&
bending heavy chain

. . .
:ﬁ: the gl
‘b‘. _,""". ’—"?E
Yseesg”
A
it [ LNy
=3 b -#ﬁ
i - P 2
3 .0 w




RESUMEN

BIOELEMIENTO

HIDROGENO
CARBONO

NITROGENO
FOSFORO

uUBICACION

EN LA ATMOSFERA, MEDIO
AMBIENTE

EN LA ATMOSFERA

FORMA PARTE DE LOS CICLOS
DE LA TIERRA.

EN PROTEINAS, LIPIDOS Y
ACIDOS NUCLEICOS.

FORMANDO EL CICLO
BIOGEOQUIMICO, EN LA
NATURALEZA

SE ENCUENTRAEN LOS
VOLCANES

SE ENCUENTRAN

COMBINADO CON EL HIDROGENO
FORMAN MOLECULA DE AGUA EN
TODOS LOS ALIMENTOS

VERDURAS, CARNE PESCADO,
FRUTAS, LEGUMBRES

EN LOS CARBOHIDRATOS,
GLUCIDOS Y PROTEINAS

LECHE MANTEQUILLA CEREALES,
CARNE, ARROZ, FRUTA, PAN
LEGUMBRES.

QUESOS, SARDINAS,
CHOCOLATES, HUEVO YOGURT,
CARNE

CARNES ROJAS, LEGUMINOSAS,
POLLO, PATO, BROCOLI, COL,
BERRO

IMPORTANTE PARA LA RESPIRACION, PERMITE LA
OBTENCION DE ENERGIA MEDIANTE LA RESPIRACION
AEROBICA.

OXIGENA LAS CELULAS.

ESCENCIAL EN CARBOHIDRATOS Y EN LOS ACIDOS.
AYUDAN A LOS LIQUIDOS, TEJIDOS Y HUESOS DEL
CUERPO

ELEMENTO MUY ENERGETICO QUE PROPORCIONA
GRANDES CANTIDADES DE ENERGIA

FORMAN AMINOACIDOS, PERMITE LA LIBERACION DE
ENERGIA QUE HAY DENTRO DE NUESTRO CUERPO

COMPONENTE ESCENCIAL DEL ORGANISMO, FORMA
PARTE DE LOS ACIDOS NUCLEICOS, HUESOS DIENTES

EN LA FORMACION DE LOS ACIDOS DE LA BILIS,
ESCENCIALES PARA LA DIGESTION Y ABSORCION DE
LAS GRASAS. AYUDA A LA PIEL, UNAS




Medio
Intracelular

Clorofila

Bioelementos secundarios:

+ +
N a K M g BIOELEMENTO FUNCION

N Forma parte de la molécula de clorofila, yen forma iénica
[Magnesio (Mg) Ectua como catalizador, junto con las enzimas , en muchas

_reacciones quimicas del organismo.

Forma parte de los carbonatos de calcio de estructuras
esqueléticas. En forma idnica interviene en la contraccion
muscular, coagulacién sanguinea y transmision del
impulso nervioso.

+ - Formas o Catién abundante en el medio extracelular; necesario para
a C I - ' laiconduccion nerviosay. la: contraccion muscular.
l6nicas Cation mas abundante en el interior de las células;

Potasio (K) necesario para la conduccion nerviosa y la contraccion
muscular

CALCIO CLORO Cloro (C) | Ani6n mas frecuente; necesario para mantener el balance
de agua en la sangre y fluido intersticial

SODIO POTASIO MAGNESIO

Calcio (Ca)
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Oligoelementos: aunque se han identificado unos 60, soélo 14 de ellos
son comunes a todos los organismos: son los denominados esenciales,

ya que algunos realizan funciones cataliticas imprescindibles, aunque se
encuentren en proporcion inferior al 0,1%.

'Fundamental para la sintesis de clorofila, catalizador en reaccionzs quimicas y formondo parte de
cigcramas que intervienen en la respiracion celular, ¥ 2n la hemoglobina que interviene en 2! fransporte de

oxigeno.

[IrTTerviene en la fofzlisis del agua , durante el proceso de Totosintesis en las plartas.

Mecesario para la sintesis de la #raxiz7a, hormona que interviene en el metabolismo

Forma parte del esmalte dentario ¥ de los huesos,

Forma parte de la vitamina B12, necesaria para la sintesis de hemoglobina .

_ \Proporcione resistencia al fejido conjuntivo, endurece tejidos vegetales camo en las gramineas.

| Irterviene junfo a la insuling en lo regulacidn de glucosa en sangre.

Acfua sobre neurotransmisores ¥ la permzabilidad celular. En dosis adecuada puede prevenir estados de
‘deprzsiones.

Forma porfte de las enzimas vegetales que actian en la reduccidn de los nitraotos por parte de las plartas.




Cobre ] ierro

Funciona como un elemento integrador Este resulta un componente esencial
del hierro, zinc y la vitamina C, ademas para la produccién de energia, para
de resultar esencial para el cerebro y algunos procesos cerebrales y para la
sus neurotrasmisiones, la produccién composicién de glébulos rojos. De alli
energética y para regular varios el vinculo entre |la faita de hierro y

procesos hormonales. ‘ anemia.

Resulta un componente Sia
TS Sl gl e Resulta benefucuo_so.para regular
vitamina B12 y para fomentar la la h9rmona tl'r01dea y el
produccién de glébulos rojos. estrogeno, asi como para
controlar el metabolismo.

Germanio

Estimula la oxigenacion de las
células y mejora la circulacion
sanguinea, ademas de funcionar
como un eficaz antinfamatorio.

inc

Este componente integra mas
de 200 procesos enzimaticos
que atanen a la funcion
inmune, al metabolismo y a
la digestion.




FUNCIONES DE LOS BIOELEMENTOS EN LAS PLANTAS

CALCIO

Forma parte importante de las paredes celulares (pectato de
calcio), tambien actia como cofactor enzimatico.

MAGNESIO

En el nucleo de la clorofila immportante para la fotosintesis, si no
existe este compuesto las hojas se vuelven amarillas, actua
como cofactor en la produccion de aceites.

Se concentra en zonas activas de la planta como hojas tiernas,

POTASIO yemas y apices de raices; es biocatalizador de almidon, su
déeficit ocasiona falta de maduracion de las semiillas.
Catalizador en el transporte de oxigeno, forma parte de
HIERRO enzimas, su deficit ocasiona que la planta se vuelva verde
palido casi blanco, o de color moteado.
| Cofactor enzimatico y para el crecimiento de las plantas, se
COBRE , o | , , . 3
usa como fungicida ya que es tolerado por las plantas.
MANGANESO | Activadorde enzimas, su exceso causa deficiencia de hierro.
CINC Activador enzimatico, forma parte de las auxinas (hormona

del crecimiento en plantas).

MOLIBDENO

Reduce los nitratos, en el desarrollo y crecimiento de tomates

BORO

Uil para tomates, zanahorias, esparrago, remolacha (azucar)

A T S




MINERALS VITAMINS
(per 100g) (per 100g)
20me @) (B.)88me
6C?LcTr§ @ ‘ § (c\ Ass'cgrlg:%cid
phig,Tm% ‘ @ (B:)0.983 mg

33mg @

Calcium

wike )y -
0.3 mg ’ﬁ “N

Iron

024mg@ “ :

0.66 m,
(E\ Alpha—Tocogpherol

o 0.273
mm @ Pantother:Tclgaqd

W Qghoss mg
,' 0058

Zinc

0.143 mg M
Manganese
2 \ (A 835
CARBOHYDRATES — \gtk /< J ne
9.58 ¢ |

PROTEIN/ FAT
093z  0.24g

41t (4 ) ENERGY

(per 100g)

MINERALS VITAMINS
(per 100g) ENERGY 4 26 keal (per 100g)
.’;410m f (per 100g) /4 ©9
otassium \ A

Phosphn us

21mg

Calclum

¥

Alpha—TotnDherol

H&gnulum ﬁg [ (B_ gdg"mg
1 i P=
SOdTng IN / m ( S/I Poa;\zlogmschEm
o 8 T:)E r/ m 6) gb‘c‘;:a/m
032 |
mg (Zn r( By 0.061mg

0.127 mg Eﬂ %\ » = /” /g, 10.05 mg

Sooper / Thiamine
0.125m = < W (A
Manganesg r ) J 426 pg
, fautl (Bs 16 pg
. | rolate
CARBOHYDRATES FAT PROTEIN

65g 01g 1g




Higado
7,0-30,5 mg

Ostras
5,8 mg

secos

Pifiones
55 mg

,,;;y %"Q

Sésamo
14,5 mg

Mejillones
3,9 mg

=

Frijol blanco
10,4 mg

Almendras
3,7 mg

Lentejas
6,5 mg

Espinacas
2,7 mg

Potasio (mg por 100g)

Frijoles
negros
1483 mg

Espinacas
558 mg

1025 mg

Guayabas
417 mg

Avellanas
755 mg

Pldatanos
358 mg

Almendras
733 mg

Perejil
6.2 mg

Maiz
2,7 mg

Lentejas
677 mg

Caviar Frijoles

romg bl

Queso
493-1184 mg

Avellanas Tom::;tes ! Sol Pistachos Espinacas
113 mg jle;am;s Soswe 105 mg 99 mg

Leche Perejil

de oveja 138 mg

Semillas Carne
de girasol de cordero
78 mg 17 mg

Magnesio (mg por 100g)

N -
Sésamo Semillas Caviar
351 mg de girasol 300 mg 270 mg
: 325 mg
. 4 ! &\ - ¢ 2 A
/o L TR A
\!?‘ s PR ;};
\2_*(/’ YE o
bFI""JO' Avena Avellanas Maiz
anco
177 m 163 m 127
190 mg = = e

Piflones Quinoa
235 mg 197 mg

Espinacas Perejil
79 mg 50 mg




Pifiones
8,8 mg

Pistachos
1,2 mg

Ostras
38,5 mg

Carne
de cordero
3.4 mg

Manganeso (mg por 100g)

Sésamo
2,5 mg

Mejillones

34mg 22 mg 18 mg

Fresa
0,4 mg

Ostras
0,6 mg

Espinacas
0,9 mg

Almendras Frijol blanco

Algas marinas
500-3000 mcg

Coco
1,5 mg

Espinacas
20 mcg

Plétano
0,3 mg

Sésamo Pifiones Soja Queso suizo Frijol blanco d'\:'-’;ces_l
3 7 e rasi
7.7 mg 6.5 mg 4.9 mg 4,4 mg .7 mg 1917 meg

Almendras Avellanas Maiz _A"""OZ
3.1mg 2,5 mg 2,2mg integral
2,0 mg

Mejillones
1,6 mg

Yodo (mcg por 100g)

Salmén
200 mcg

Huevo
20 mcg

Camarones
190 mcg

Leche
15 mcg

Frijol
12 mcg

Selenio (mcg por

Atdn
90 mcg

Huevo
31 mcg

Ostras
77 mcg

Arroz integral
23 mcg

(WA

Queso
11 mcg

100g)

Caviar
65 mcg

Soja
8 mcg

Mejillones
45 mcg

Coco
10 mcg




Minerales y oligoelementos)

> “»,

[Macrominerales]<

enzimas e interviene en los

Sirve de activador de

impulsos nerviosos

- 2% del peso del cuerpo
-Fundamental formacidn y
conservacion de huesos, para
la transmisién de impulsos nerviosos,
contraccion muscular y coagulacion

calcemia nivel del
plasm

verduras y hortalizas

Los huesos estan constituidos
por una matriz organica y sales dsesas

Fuentes:
Leche y derivados
Vegetales
Pescados y mariscos

Necesidades )
Primer afio:

400 a 600 mg dia

Nifiez:
1000mg dia

Adolescencia:
1200-1400 mg dia

Fuentes

pescado
huevos
lacteos

Frutos secos
legumbres Mantenimiento de huesos
cereales y dientes

Metabolismo celular

Formacion de tejidos musculares

N

’

Segundo mineral
mas abundante en el cuerpo

Fuentes
Aguas embotelladas

Fuentes:
Higado
Carnes
Huevo

Legumbres

Fuentes
Animales marinos

A

mineralizacion 6sea,
resistencia dentaria a la caries

-6 meses:
6mg
+6 meses
10mg dia

Adolescencia
Chicos: 12 mg dia
Chicas: 16-18 mg dia

Necesidades
Preescolar
10 mg dia

Escolar
12 mg dia
Adolescente
15 mg dia

Se encuentra en la sangre
y en el musculo, higado y bazo

F‘;""““?"b'?e la Correcto funicionamiento
emegiolina de la cadena respiratoria

Interviene de la actividad
enzimética del organismo

Funciones del crecimiento

Déficit=
Lesiones de piel
baja cicatrizacién

retraso en el crecimiento

Fuentes
Carnes

legumbres
huevos
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ACIDOS
NUCLEICOS
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LIPIDOS

PROTEINAS




Monomeros y Polimeros

* Las biomoléculas organicas o macromoléculas estan formadas por
moléculas organicas mas pequenas.

* Para los carbohidratos, proteinas y acidos nucleicos estas
moléculas mas pequefias se denominan monomeros.

* Los monomeros similares o idénticos se unen por enlaces
covalentes y forman una molécula mas grande llamada polimero.




CONDENSACION o DESHIDRATACION




HIDROLISIS

i




Monosacarido Monosacarido Disacarido

¢¢
HD-DH -+ HD-DH T HD-D-DH
H=0

- G G > @ >>
. CARBOHIDRATOS

El monomero de los carbohidratos es el

MONOSACARIDO o azicar simple.




Proteina

=~ Aminoacido

Proteina

Proteina

aa= aminoacidos

Aminoacidos

cadena de

Péptidos “ g
aminoacidos

M\./aa,\ ._,,aa

PROTEINAS

El monémero de las proteinas es el AMINOACIDO.
Todas las proteinas estan formadas por la unién de 20 aminoacidos.

Una proteina es funcional cuando la cadena polipeptidica esta doblada o plegada en una forma
tridimensional.




El mondémero de los
acidos nucleicos es el |

NUCLEOTIDO

ACIDO
NUCLEICO

":a%::\x‘i,‘-#"'

Base nitrogrnada

Adenina

Grupo C H 5

fosfato
/ 0

imina

1

7

Azucar ipentosa)
desoxirribosa

Gikeatha NUCLEOTIDO

Mz‘v 'y A -~

leto o golumna de azucary fosfato

WS

W/ AR Guanina




LIPIDOS

Los lipidos son una excepcion a la

regla de los monémeros/polimeros.

Algunos lipidos estan formados por
ACIDOS GRASOS, mientras que
muchos otros no lo poseen.

Triglicérido




RESUMEN

MONOMERO POLIMERO SIMPLE POLIMERO COMPLE]JO
(MACROMOLECULA)




