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Actividad Práctica 1 – Valor energético de un alimento 
 

1) Objetivos: 

- Determinar experimentalmente el valor energético de un trozo de alimento (nuez, papa 

frita, etc.). 

- Comparar ese valor con datos teóricos (tablas o etiquetas). 
 

2) Materiales y sustancias/soluciones: 

 

 

 

 

3) Factores de riesgo y medidas de seguridad: 

 

 

 

 

4) Procedimiento:  

1. Determinar la masa de un vaso de Bohemia de 100 mL. 

2. Colocar 50,00 mL de agua en el vaso, sujetar el vaso en la pinza y determinar la 

temperatura inicial del agua. 

3. Determinar la masa de un trozo de alimento. 

4. Sujetar el trozo de alimento con una pinza metálica. 

5. Encender el alimento con un encendedor y colocar la llama debajo del vaso con 

agua. 

6. Agitar el agua de vez en cuando con varilla y determinar la temperatura final del 

agua cuando finalice la combustión. 

7. Determinar la masa del residuo carbonoso que queda al quemar el alimento. 

 

5) Procesamiento de datos:  

ce H2O = 4,18 J / g °C           ce vidrio = 0,753 J / g °C           d H2O = 1,00 g / mL 

 

mH2O =       

ti =  

tf =  

t =  
mi alimento=   

mf alimento=  

mi alimento= 
 

 

a) Calcula el valor energético de 100 g de alimento. 

b) Compara este valor con el valor energético teórico buscado en tablas. 

c) Analiza posibles causas de error de esta experiencia. 
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