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CAMPAMENTO




Campamento Educativo

Se entiende por campamento educativo a una
experiencia de vida grupal, en el medio natural, que
estimula la adquisicion de aprendizajes significativos
para el acampante, cultiva los valores de trabajo en
equipo ( asumir responsabilidades, solucionar
problemas, aceptar decisiones de la mayoria, etc).

Desarrolla el concepto de pertenencia, adquiriendo
sanas costumbres de relacionarse con sus pares,
promueve la autonomia y confianza en uno mismo y
ensena habitos ecologicos de vida a través de la
vivificacion de un medio natural.



¢Quiénes somos?

Somos un grupo de docentes de Educacion
Fisica pertenecientes al CES.
Funcionamos a través de un convenio con BPS.

Atendemos poblacién variada procedente de
todas partes del pais (ninos, adultos mayores,
personas con discapacidad y adolescentes).

Trabajamos los siete dias de |la semana.



sDonde estamos?

La Colonia de Vacaciones “Martin O.
Machinena”, pertenece al Banco de Prevision
Social.

Dicha Colonia se situa en la localidad de Raigon,
en el departamento de San Jose (ruta 11, km 52)
a 5 km de la ciudad San José de Mayo.

Las rutas de acceso son: por Canelones ruta 11y
por San José rutas 1y 3.
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éQué nos ofrece?

La Colonia posee 64 hectareas, donde conviven:
bosques, praderas, puentes colgantes, playa de arcilla,
senderos de bosque nativo, el arroyo Carreta Quemaday
el rio San José entre otros.

Las instalaciones con la que cuenta son:

Cabanas equipadas con: camas, colchén, almohaday
abrigo.

Comedor.

Piscina abierta.

Piscina cerrada climatizada.

Gimnasio abierto y cerrado.

Canchas de voleibol, basquetbol y futbol.

Museo.

Zonas de esparcimiento al aire libre.



¢Qué buscamos?

Favorecer el contacto con la naturaleza.
Habilitar la pulsién ludica.

Promover la integracion y el conocimiento de los
acampantes.

Habilitar procesos de identificacion y autonomia.
Reforzar valores y habitos diarios.

Afianzar vinculos entre pares y docentes.
Fomentar espacios para la comunicacion.

ANTES, DURANTE Y DESPUES:
DISFRUTAR Y DIVERTIRSE



Nuestra propuesta

Planteamos un Proyecto Educativo que pretende transmitir conocimientos y valores,
fomentando el desarrollo integral del acampante.

En base a esto proponemos una amplia gama de actividades que apuntan a satisfacer
necesidades basicas como la integracion, la autonomia, la pertenencia, la cooperacion, la
expresion y el contacto con la naturaleza.

Entendiendo la recreaciéon como “el desenvolvimiento placentero y expontaneo del hombre en el
tiempo libre, con tendencia a satisfacer ansias psicoespirituales de descanso, entretenimiento,
expresion, aventura y socializacion” (Juan Carlos Cutrera), es que consideramos que nuestro
proyecto se enmarca en el area de la recreacidn y especificamente en lo que se denomina
recreacion educativa.

Esta se define como una metodologia de intervencidn con contenidos pedagdgicos- didacticos
por el cual mediante la educacion en y para el tiempo libre, planifica acciones, planesy
programas con fines y objetivos especificos a conseguirse.

El campamento nos permite realizar una intervencion socioeducativa, la cual tiene como motores
el tiempo libre y el juego.

Creemos como plantea Dandford, USA que el “tiempo libre es un tiempo de elegir, tiempo de
opcion, de una nueva dimension de libertad” pero para que ésta definicion se concrete en la
realidad debemos ensefar a utilizarlo.

En la adolescencia es fundamental el afuera, la aceptacidn de los grupos de pares para poder
sentirse seguros. Las propuestas de tiempo libre estan pensadas como una forma de vincularse
con el otro, tanto en el juego libre, en el juego reglado como en los momentos de conversaciones
con docentes y pares.
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CAMPAMENTO

DE FIN DE SEMANA



NUESTRA PROPUESTA

DESCONECTARSE PARA CONECTARSE

Te proponemos vivir un campamento DIFERENTE !!!

“Desconectarse para Conectarse” es una buena oportunidad para vivenciar la
experiencia de un Campamento.

Aqui te proponemos una manera de hacer “conexion” con tus amigos, con la
naturaleza, con los juegos, con los docentes y porque no contigo mismo.

Es hora de que te desconectes de tu celular y te saque los auriculares, porque
precisaras tener todos los sentidos disponibles al 100 %.

Te invitamos a pasar un fin de semana sin tu celular, por lo que
éste se queda en casa.



QUE NO SE TE OLVIDE...

Mochila por el dia:
« Malla, toalla, chancletas y gorra de bano.

« Articulos de higiene personal (jabdn, cepillo
y pasta de dientes, papel higiénico,
shampoo).

« Repelente.

« Protector solar.

« Botella con agua.

o Gorro.

« Abrigo.

En el caso de quedarse a dormir agregar:
Ropa de cama (sélo sabanas y funda) y
una muda de ropa.



PROFE !l NO TE OLVIDES DE:

Al llegar al Campamento, entregar la
siguiente documentacion a los
funcionarios de BPS para su control:

e Lista completa de alumnosy
docentes que concurren.

e Fotocopia de cédula de identidad de
alumnos y docentes.

o Fotocopia del carnet de adolescente
de los alumnos, vigente, (no sirve
carnet de asistencia) y carnet de
salud de los docentes.

Documentacidon excluyentes para
poder asistir al campamento.

Q) INPORTANT

Los pasos administrativos a seguir se
encontraran en este link:




REGLAMENTO
NORMAS DE CONVIVENCI

T T

Para permanecer en el campamento debemos respetar las siguientes
normas:

1) No se permite ningun tipo de violencia (verbal, fisica, gestual, acoso)
2) No se puede consumir ningun tipo de drogas ni alcohol.
3) No se permite salirse de los limites fisicos del
campamento establecidos por los profes.
4) No se permite salir de las cabaias después de las 23:30 horas.

De no respetarse alguna de estas normas, él o los alumnos
involucrados deberan retirarse del campamento acompanados
de un docente.



