IV. TODO FLUYE

Los tragmentos mds divulgados de Herdclito y las expo-
siciones sumarias ofrecidas en manuales de filosofia, nos
dejan la impresién de que, para el fildsofo efesino, todo
estarfa expuesto a cambio y fluir incesantes. Bajo este as-
pecto se lo describe como el reverso de la doctrina eleata
y como el mds antiguo expositor de un relativismo com-
pleto en lo légico, ontoldgico y metafisico. Sin embargo,
esta doctrina tan exagerada del devenir no se deriva di-
rectamente de la lectura completa de los fragmentos. En
gran parte ha contribuido a difundir esta interpretacion
lo que sobre Herdclito dice Platén en Cratilo. Por de
pronto el xdyre pé (todo fluye) como lema sintético del
absoluto fluir no se encuentra en los fragmentos heracli-
teos; pero si en el didlogo mencionado (401-402) “la opi-
nién de Herdclito, que todas las cosas fluyen y nada per-
manece” y, mas adelante, “se supone que Herdclito ense-

116 que todas las ccsas estdn en movimiento y que nada

reposa; las compara a la corriente de un rfo, y dice que
no se puede descender en las mismas aguas dos veces’.
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Antes de exponer las diversas interpretaciones de nuestro

filésofo, demorémonos en el andlisis de aquellos fragmen-
tos que, de una manera mds directa, han influido para
que a Herdclito se lo considerara como el fildbsofo de 1a
inconstancia del ser.

Pero hagamos antes una salvedad, valedera para las
doctrinas subsiguientes: ignoramos en qué [orma se cores

ponden los diversos fragmentos. Son entregas de segunda
mano, entresacados de contextos en los que escritores de
tendencias a veces opuestas lo mencionan en pro o en con
tra de alguna afirmacién. Se trabaja, por lo tanto, en un
mutuo aislamiento de fragmentos, con el propdsito de
adivinar en ellos un sistema; se podrd conjeturar la pro-
ximidad de unos a otros, creer que algunos acttian a ma-
nera de consecuentes o precedentes; pero son suposiciones
mds o menos bien fundadas. En todo caso, quizd el m¢-
todo mds seguro consista en analizar en conjunto, a la
busqueda de reciprocas aclaraciones, aquellas sentencias
que apuntan a temas o ideas similares; nos indicaran
coincidencias, evolucién u oposicion.

Innegablemente el fluir de lo concreto, el cambio in-
cesante es una condicion de la experiencia humana. Has-
ta nos inclinamos a pensar que, sin mutacién incesante,
no habria experiencia. Una paralizacién intuitiva repugna
al ser humano que existe siempre en trdnsito, modelado
a cada instante por el espacio y el tiempo que jamds,
mientras se viva, finalizan su tarea. Es ésta la primera ob-’
servacién consciente que se revela a todo filésofo. ¢Soy yo
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y es el mundo en el cual vivo un inapelable fluir o pue-
do buscar una relativa seguridad en algo permanente? Es
el punto de partida indispensable para la metafisica y la
l.n’x_squeda de lo permanente en el hombre. Los fildsofos
gricgos previos a Herdclito, denominados naturalistas,
dieron una solucién sencilla y €n parte experimental, al
!lal'm}r principio de la mutabilidad al agua, al aire y al
infinito, pero sefialan ya un anhelo trascendente. No
sabemos hasta qué extremo ahondaron la presencia de lo
ﬂuyrente; si procuraron agotar su sentido o si descansaron
rapidamente en una explicacién que los alejara del pro-
blema.

El énfasis con que Heraclito expone la fluidez comprue-
ba, por de pronto, su preocupacién por lo que es insepa-
{rablemente mundano y humano. Equivale a retener el
intelecto en lo experimental y sensible, via ineludibléi para
t(_)do recto filosofar. Para que la estructuracién ideold-
gica resulte admisible, se precisa partir de esta base. Hay
en Herdclito no sélo la comprobacién de un hecho evi-
dente, s_ino una demora en su contemplacién que parece
convertirse en desaliento y luego en un conformismo pesi-
Tms_ta. Como si quisiera escanciar de la mutacién y fluidez
mtlm_a__s_, esencias; y luego, comprobada la imposibilidad,
s¢ retirara desalentado de que més alld fuera posible abar-
car principios explicativos. Dirfamos que intenta agotar
el sentido de lo humano y temporal sin paliaciones, sin
falsos conformismos. Tal Vez por eso es que sus fragmen-
tos a veces destilan una resignada tristeza, un matiz de
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desengafio, €l desdnimo sobre:lo que ahora es y pronto
.dejard de ser. Se comprende por eso que a un.tan atento
observador del hombre, como racional reflejo de la incons-
tancia de la naturaleza, se lo haya tildado de pesimista.
Aquello que nos toca méds de cerca, que constituye

‘nuestra misma naturaleza, no se presta a la objetivacién.
La mejor forma de darlo a comprender, para que del

ejemplo propuesto pasen los agentes a la propia experien-
cia, es la metdfora: en lo ajeno nos vemos a nosotros y el
mundo en el cual vivimos. Nada hay mds fluyente, por
lo menos ante los sentidos, que el agua: el agua qué co-

‘rre por el arroyo, por el rio y que, aun en el mismo mar,

se inquieta incesantemente en olas, El agua y su gran ex-
presion el inmenso Océano agitado, han servido a los poe-
tas y fildsofos de todos los tiempos para describir la carac-
teristica inconstancia del mundo y del hombre. Como las
aguas, dice Herdclito, “entramos y no entramos en los
mismos rios: somos y no somos” (fragmento 49 a). Un dato
directo de la experiencia, tomado del mundo exterior,
pero que repercute en el alma, como un anuncio cons-
ciente de nuestra inestabilidad. E1 hombre es en el par-
ticular similar a la naturaleza: un ser que de continuo

- estd integrandose y desintegrdndose.

" Expresa en forma mds directa el mismo pensamiento,

aunque no tan emotiva, la siguiente sentencia: “Diversas

aguas fluyen para-los que se bafian en los mismos rios. ¥
también las almas se evaporan en las aguas” (fragmento
12). El alma simboliza lo mds intimo del hombre, aque-
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llo que 1o constituye en un yo. Si se €vapora como las'
2guas o fluye como ellas, indicio es que est4 expuesta a la |
desaparicién. Dése al fragmento un sentido materialista, -
de que el alma es algo corpéreo similar al agua, o quedé-
TONos en una simple metifora, lo que por ahora nos in- |
teresa destacar es la fluide, Hasta qué extremo I percibia,

como la veia en el individuo y en la raza humana, se des. -

prende de este texto: “Una vey nacidos, desean vivir y dan

con su destino —o mejor descansar— y dejan tras de si ni-

fios para que engendren otros destinos’” (fragmento 20).

La vida humana genéricamente es una cadena sin fin; el |
eslabén individual quisiera evadirse Y encontrar su des- -
canso. Cada uno cumple con su destino (ya esta palabra
insintia e] fatalismo vital); y antes de entregarse al des-

canso, la muerte, deja en el mundo Otros seres que cum-

plirdn también sys destinos.

V. EL FUEGO

Estos filésofos primitivos reflexionaban a base de una
experiencia directa, ingenua y sincera. Cada uno de ellos
buscaba €xpresar en un elemento de Ia naturaleza el prin-

cipio organizador, EJ agua y el rio han golpeado en forma . \

!mpresionante la atencign de Herdclito; pero la consun-

gurante combustién que disipa en el aire formas y estruc-
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uras en ‘UI\l humo cada vez mis didfano, hasta que se
identifica con Ia atmosfera, expresa adecuadamente log
propositos de Herdclito, “Todas las cosag se cambian en
fuego y el fuego en todas Ias cosas, asi como las mercan-

mento como forma mitica es porque se presta, mejor que

* cualquier otro elemento, para dar a comprender sy pen-

samiento; Y quizd también influido Por una tradicidén que

venera al fuego, don de los dioses, forjador de la cultura .

y de la civilizacion. Prometeo lo robéd a Zeus para librar
a los hombres y hacerles conscientes. Es uno de tantos
simbolos, como el aire y la tierra. “E] fuego vive de Ia
muerte del aire, y el aire de 1a muerte del fuego; el agua
vive de la muerte de la tierra, y la tierra de 1a del agua”
(fragmento 76).

El elemento {gneo se convierte en el tépico de referen.
cia, siempre que quiere expresar vivamente la decadencia
de la realidad, “Este mundo. .. fue siempre, es ahora y
serd fuego siempre viviente, que se prende y apaga medi-

damente (fragmento 30). Como si 1a tnica ley de los se-

tes fuera la inestabilidad, Cuya imagen mids adecuada la

Proporciona el fuego que de continuo estd destruyéndose -

A pesar de su aparente permanencia, Sy sustancia o mate-

: ‘ : . Tia se permuta. “Dios es dia y noche, invierno y verano,
nuidad, se expresa mejor con el fuego. La brillante y ful- . [+

guerra y paz, hartura y hambre; pero adopta diversas
formas, al igual que el fuego,.cuando se mezcla con espe-

cias por oro y el oro por mercancias” (fragmento 90)..
¢Para Her4clito, el fuego es el elemento irreductible, prin-
" cipio y fin de todo ser? No lo creemos. Si adopta este ele-
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cias, que toman el nombre de acuerdo con la fragancia
de cada una de ellas” (fragmento 67). ’

Quienes han querido ver en Herdclito influencias érfi-
cas y pitagdricas y, por ende, una tendencia mistica y re-
ligiosa se basan, en parte, y con razén, en esta preferencia
por el elemento igneo. Hefaistos o el sol que favorece la
germinacién y el crecimiento de plantas y animales, que
alumbra y aleja las tinieblas, concentra el culto de los
primitivos. Apolo a veces se identifica con él. Para Her4-
clito seria el creador de la justicia, a semejanza de la di-
vinidad: “El sol no sobrepasard sus medidas. De lo con-
trario, las Erinias, servidoras de la justicia, lo descubri-
rdn” (fragmento 94. Para algunos pitagdricos el sol era
divino. Los astros titilantes en el firmamento eran, para
la creencia comtn del pueblo griego, divinidades que re-
gian los destinos humanos. Uno de los motivos por que se
condend a Sécrates fue el rechazo de esta tradicién. Es la
expresién instintiva de la admiracién y el reconocimiento
por lo que significa para que subsista la naturaleza. En
todo tiempo, el misticismo ha simbolizado en el sol y en
el fuego la destruccién de lo impuro, aquello que limpia
-al .alma, como el fuego material consume lo impuro de
los cuerpos. El fuego, en los sacrificios, aniquila la victi-
ma en honor y holocausto a la divinidad.

Hericlito, sin embargo, a pesar de su insistencia en el
fuego, no nos deja la impresién de ser un adocenado re-
petidor de la tradicién. Este instinto general de buscar
en el sol o en cl fuego el principio de todo ser, asume en
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¢l la condicién de un primer dato de experiencia para

‘explicar la continua fluidez de las cosas. Razona lo que,

hasta entonces, habia sido simplemente instintivo. Reli-
gion, mito y filosofia estdn de acuerdo en sus directas y

- primeras observaciones; con todo, las conclusiones son di-

versas. De este comun pensar se deduce una primera con-
secuencia que ya vimos insinuada en algunos fragmentos
antes citados. Si todo fluye y esta en acontecer, sea por
intermedio del agua o, con mds vivacidad, en el fuego,
a la postre se produce una total identificacion. ¢Es ésta
la conclusion a que quiere llegar nuestro fildsofo? Anun-
ciamos, por ahora, una primera impresion sin ahondar el
tema. Hay cinco fragmentos, del 58 al 62, que presentan
esta presunta identificacidn; pero en ninguno de ellos se
menciona en qué o doénde se realiza. Es evidente que para
un filésofo que insiste en el analisis de lo huidizo del
cosmos, tanto en lo fisico como en lo espiritual, no existird
inclinacién a atribuir solidez y firmeza al bien, a la virtud
y a una presunta inmortalidad. Desfallecen aparentemen-
te los animos para el establecimiento de una metafisica.




VII. ARMONIA DE LOS CONTRARIOS

La experiencia ensefia que en el fluir, tanto material
como ldgico y espiritual, los contrarios se suceden a los
contrarios. No hay simultaneidad en los mismos.espacio
y tiempo de realidades mutuamente incompatibles. Los
sentidos nos enseflan que, en el continuo devenir, unas
cualidades se suceden a otras cualidades; y nos informa-
mos de las relaciones existentes entre ellas. Lo mismo
puede afirmarse, en el entendimiento; ni aun abstracta-
mente, somos capaces de coordinar como idénticas nocio-

‘nes contrarias. Si asi no fuera, se destruiria la facultad de

pensar. En los contrarios, por lo tanto, advertimos la suce-
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sién, quizd la mutua dependencia, pero notamos también
que es imposible la simultaneidad. Si observamos el uni-
verso, teniendo en cuenta estas reflexiones, llegamos a la
conclusién de que en todo momento positivo existe una
negacién de lo contrario.

Herd4clito, después de haber destacado la mutacién y
la fluidez de las cosas, era preciso que nos ofreciera una
explicacién de los contrarios.” En realidad, esta explica-
cién serd su intima razén. ¢Qué nos ensefia, en primer
lugar, la experiencia sobre la fluidez y la mutacién? La
total uniformidad, el ser unico inmutable y eterno, como
lo imaginara Parménides, hace imposible un mundo de
multiple variedad y reduce a la nada el conocimiento del
mismo. Para nosotros que, en la experiencia, nos basamos
tnicamente en los sentidos, el mundo es lo que es porque
varia, porque no se estabiliza en una modalidad tnica.
Conocer también es un progresar a través de razonamien-
tos que pasan de unos conceptos a Otros conceptos.

Una primera conclusiéon es que, por el hecho de existir
la discordia equivalente a afirmacién y negacion, son
posibles el mundo real y el conocimiento. “Lo contrario,
dice, se pone de acuerdo; y de lo diverso la mds hermosa
armonia, pues todas las cosas se originan en la discordia”
(fragmento 8). Es una llamada a la experiencia contra
toda presunta explicacion, por ejemplo la de Parménides,
que a base del razonamiento negaba la diversidad a pesar
de que, a la postre, débese encontrar la concordia. Si asi
no pensara, se quedarfa en el flujo absoluto, méds o menos

\
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tal como lo entreveia Spengler. “Los hombres ignoran

que lo divergente estd de acuerdo consigo mismo. Es una

armonia de tensiones opuestas, como la del arco y la lira”
(fragmento 51). ¢Es que sin discordia, sin tension, sin
guerra, no habria cosas, realidades experimentables? Tal
parece ser el pensamiento de Herdclito.

Con razén se ha dicho que Heraclito es el fundador
de la dialéctica, que Platén y Aristételes definian como
el esfuerzo de reunir la multiplicidad en la unidad y divi-
dir la unidad en multiplicidad. En los fragmentos citados,
después de destacar el movimiento incesante, advierte que
sin tensién ni discordia nada existiria; nos comprueba
una modalidad del ser de las cosas en movimiento. Lo
interesante ahora es captar la ley intima que rige esta
dialéctica. Discordia y guerra gobiernan todos los proce-
sos individuales y sociales. Incluso en el orden colectivo
se precisa de un movimiento interno que lo agite y lo
vaya conformando de nuevo; si asi no fuera, se destruiria
en la inaccién. El hecho que en forma mds patente nos
descubre el cambio incesante del orden social es la gue-
rra. “Debemos saber que la guerra es comun a todos y
que la discordia es justicia y que todas las cosas se en-
gendran en discordia y necesidad” (fragmento 80).

Sin esta dialéctica incesante las cosas dejarian de ser,
se corromperian. Serian como el brebaje que se descom-
pone, caso de que no se agitara (fragmento 125). Ademds,
en la diversidad estd el principio del placer. El pasar de
un contrario a otro contrario, nos da a gustar aquello
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que enheldbamos en Ia €Xpectativa. “Es la enfermedad
Ia que hace agradable Ia salud; el mal, el bien; el ham-
bre, 1a saciedad; e] cansancio, el descanso” (fragmento
111). La vida es gozable y es vida, precisamente porque
no se estabiliza; la razdn Yy el conocimiento avanzan en
el cambio y el movimiento. El pesimismo y el optimismo
Parten del mismo pr_incipio; todo estriba en el énfasis
qUE se otorgue a los contrarics. Con las sentencias ante-
riores, Her4clito Supone que nada es concebible ni Ilega
- SEr sin su contrario. Tanto e placer como el dolor y
Olros contrarios estdn relativamente en un plano de igual-
dad. Se suceden, v el uno no existiria ni seria concebible
sin el otro.

De ahi se puede deducir casi por igual tanto una con-
clusién optimista como pesimista, pues pareceria que, a
la postre, todo se iguala. En un plano mds abstracto se
afirma esto en el sigulente fragmento: “Son uniones: el
ertero y lo no entero, lo concorde y lo discorde, lo con.
senante y lo disonante y del todo el uno y del uno el
todo” (fragmento 10). Los puestos no se dan simuld-
lcamente, por lo menos en I experiencia; la oposicidn
no estriba en Iz coexistencia, sino ep la sucesién. Intenta
acercarnos a la comprensién de] principio del cual pro-
ceden los opuestos. In forma antes bien genérica lo indica
al decir: “Si atienden no g mi, sino a Ia razon, estarin

de acuerdo “enrque-lasabidurfaconsiste e nquelounoes |

todo” (fragmento 50). Buscar este principio coordinador
que, a la postre,. explica el devenir y la sucesién de los
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opuestos equivale a indagar la verdad, como afirma en el
fragmento 10 “Porque, a pesar de que todas las cosas
estdn sometidas al devenir de acuerdo con esta razén, pa-
Tece como si los hombres no tuvieran de ello ninguna
experiencia. . .” En Ia busqueda de este devenir y €l prin-
cipio que explica el devenir Yy la oposicién de los con-
trarios, se comprobard Ia capacidad del filésofo,




