ENCUENTRA LA PALABRA Y COMPLETA LA FRASE
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1 – La entrada en calor debe ser..........................

2 – En la entrada en calor…………………….…la frecuencia respiratoria y cardíaca

3 – La entrada en calor ………………………la movilidad articular

4 – La entrada en calor puede ser…………………….o específica

5 – Generalmente en la entrada en calor realizo un……………….y algunas …………………para aumentar el ritmo cardíaco y la frecuencia respiratoria

