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FUNCIONES

' Cdlentdr el dlre que entra 4 und determlnddd temperaturag, es |mportdnte que el
. dlre Ileque a |d misma temperatura corpordl del individuo

-Humldlflcenr el aire, esto es |mportdnte porque Sl fuerd seco SECdI’Id eI 5|stemd
e resplrdtorlo e |rr|tdnte todas las mucosas. |

' Tdmblen tlene que filtrar el aire: en esta zona el dll'e entra a qrdn velouddd y

hay turbulencms de formd que las particulas queddn enqanchddas a la pared q
el moco retiene estas particulas [funcion defensiva). .

Los pelos de la ndl'IZ tdmblen flltrdn el dlre del 5|stemd l'espll'dl'Ol'IO
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| TRAQEA  BRONQUIOS  PULMONES



FUNCION -

El sistema resplrdtorlo |nfer|or o tracto resplrdtorlo inferior,

con5|ste en |d trdqued los bronqums Y bronqumlos y Ios dlveolos

‘ | - que forman los pulmones. _ ‘
Estas estructurds hdcen mqresar aire del sistema resplrdtorlo superlor
absorben el oxigeno y, en el intercambio, liberan diéxido de carbono.




- MECANISMO DE LA RESPIRACION

glpwm&delwmmm@v%&’vdwmyvdm &a/se/.s distintas. @
;fw/a/u;nw/zwﬁme/w//wnwmmm&énhalaaém Durante lo, inhalacién, e/dw&mgmo/

~ se conlrae y empuja hacia abage: Al mismo Liemps; los misculos que estin entre las
costillas se conlraen y suben. gswmdmﬂlwwmqmlw

fz/wsmmtemm (Come rnesultods; dmsawc«pé&vhammmq”m/%/wlmm{ =

- wg(mdwé—wse/ se llama, expiracién o exholacién. Durante la exhalocisn, el dwigﬁa?nw
2 éahdaquduolmd@/wcafwtemécwdanu)mq& a//a/ue/%c}ue//a//u/wséénénfefuw |
aumenlo. (ome resultads, los pulmenes se contraen y el aire es e/xfmléadevhaawa&we/m |
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LA IMPORTANCIA DE LA RESPIRACION ™
EN LA ACTIVIDAD FISICA @Q?




Durante la actividad fisica la musculatura necesita fabricar
mds energia y para ello, necesita mds oxigeno.

Asi que elevando la frecuencia respiratoria y mejorando la
capacidad pulmonar (que es entrenable) obtenemos ese extra

ﬁ & de oxigeno.
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Por lo tanto, respirar de manera ddECUddd es un proceso V|tdl para reallzar
cualqmer dchwddd fisica, ya que es clave para la obtencion de enerqld Los
' musculos deben recibir suficiente oxigeno para crear suficiente enerqld
I |d formd de resplrdr no es la adecuadaq, no Ileqdrd suficiente oxigeno al
musculo ni podré obtener la energia HECESdrId la uncosa no se puede convertlr .
en enerqld se trdnsformd en dCIdO lactico, el musculo se vuelve rlqldo Yy se
pueden produmr calambres, contracturas, desqdrros musculares... asi de simple,
una resplrdcmn mcorrectd repercute directamente en una defluente prdctlca
deporhva |nC|d|endo nethlvamente en resultddos en Iesmnes



cigna.com
docsity.com
visilebody.com

ibizaenforma.com 9 &

e Prof 1LENE CASTILLO
DINAMIZADORA TREITNA Y TRES



